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LAS ÁGUILAS REUNIERON A LEYENDAS, EL PLANTEL DEL BICAMPEÓN 

Y ALREDEDOR DE 10 MIL AFICIONADOS EN EL AZTECA PARA CELEBRAR EL 
TÍTULO Y LOS TROFEOS DE LIGA DE SU HISTORIA. "MAÑANA EMPEZAREMOS 
A ENTRENAR POR LA 16", DIJO EMILIO AZCÁRRAGA, DUEÑO DEL CLUB 
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VINICIO DESEA UN AMÉRICA HISTÓRICO 
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EL EX DEFENSOR VE QUE TIENEN TODO PARA SER DE 
EPOCA; AUNQUE NO DEBERÁN DEBILITAR AL EQUIPO 
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inco de los 5 títulos que tiene el 

América los consiguieron en la ёро 

ca de los 80. Aquel equipo que lide 

raba Alfredo Tena, Cristóbal Ortega 

y Héctor Miguel Zelada marcaron la 
historia de las Águilas al punto de hacer el 
club que actualmente se conoce. 

Otro de los pilares de aquel equipo de 
época fue Vinicio Bravo, lateral derecho ti 
tular en la Final del Siglo, el bicampeonato 
ante Pumas y el Prode 85, El ex zaguero es 
pera que el actual equipo tenga lo suficiente 
para forjar un cuadro como el que ellos con 


VARIOS AÑOS 


Vinicio Bravo debutó con 
el primer equipo de Amé- 
ricaen1979 y se mantuvo 
enel club hasta1986 


formaron e incluso superarlos. 

Sí lo pueden hacer, están en buenas si 
tuaciones, deben priorizar al equipo siem 
pre, que los egos no funcionan, que hablen 
que uno juega mejor o gana más que otro, 
по eso no debe pasar. debe haber esa unión 
que hasta ahora y créeme, quiero que nos 
superen, ojalá nos superen, si lo hacen, qué 
bueno, las marcas están para romperse y 
nosotros hicimos algo histórico, pero ojalá 
ellos hagan lo mismo o más, la gente apoya 
al equipo y mis respetos, sí esto es de traba 
jo, pero creo que pueden lograrlo”. dice en 
charla con ESTO. 

La base sólida es lo que ilusiona a la le: 


Para Vinicio Bravo, Israel Reyes fue muy vivo y el árbi- 
tró marcó el penalti 


sobre Israel Reyes no era 


creo que Ве 
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el título fue para el América 
Las críticas le llega 


Para mi no es penalti, yo no lo vi así 
es ya se va cayendo, aunque 
también ¿quién le manda a Rotondí ba 

rrerse así? Son situaciones que te ganan 
las ganas, la excitación de la final. lo valgo. 
pero debes ser inteligente. no gana el me 

jor. gana el más vivo”, dice y confirma que 
fue una picardía del lateral americanista 
uno puede decir que levanta el pie, otro 
que se lo llevó con la panza, híjole, es una 
jugada que. para mí, no es, hay que anali- 

zarlo en la NASA, el árbitro lo marcó, es 
cosa del árbitro, él es el que decide y listo 


ron como leyenda 


Para Bravo, Но era penalti" 


La polémica en la final dejó inconforme 
a la mayoría de los aficionados al futbol. 
Vinicio Bravo fue uno de ellos. El ex de 

fensor del América se quita los colores y 
explica a ESTO que, en su visión, el penalti 


Para mí no es penalti, yo no lo vi 
así, creo que Reyes ya se va 
cayendo, aunque también ¿quién 
le manda a Rotondi barrerse así? 
Son situaciones que te ganan, 
pero debes ser inteligente" 
VINICIO BRA 


в DEFENSA AMÉRICA 


del club y aunque él las soportó, pide que 
nose olviden del juego de ida, donde no se 
ñaló un penalti claro sobre Henry 
Martín en el segundo tiempo. “Claro, no 

sotros somos de casa, el flan casero es 


le 


mejor que el de fuera y nos toca soportar 
las burlas, humillaciones y de todo, pero a 
mí ya me da risa, quieren demeritar los 
triunfos por supuestas ayudas, por qué no 
dicen del penalti de Henry en la ida, son 
situaciones que van manejando de la me 
jor manera a su favor, es importante que 
sepa la gente como es esto, al América па 
die lo ayudó 

El título se le hizo justo por todo lo que 
vivió América en el torneo, pero también 
ver a Cruz Azul competidor. “Es que ahí 
están. los números hablan, no es favoritis 
то, no es porque yo sea americanista, no 
es producción, asíes en las empresas, par 
tes del rendimiento, si tienes un 90% de 
rendimiento, te ponen tu estrellita, ante 
eso, no hay reclamación, América fue el 
campeón y los números muestran que fue 
el mejor. Sí estuvo cerrado, fueron parti 
dos donde faltó un poquito, se cuidaban 
mucho los equipos, la gente quiere emo 
ciones у goles, la gente de América salió 
satisfecha y que bueno que haya cambia 
do el Cruz Azul”. / moue ÁNGEL MÚNCA 
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Yenda americanista, quien cree que no debe 
haber grandes cambios, pese a la salida de 
Julián Quiñones. "Sí pueden serlo, siempre 
y cuando no se aloquen vendiendo jugado- 
res importantes, haciendo cuentas, si se va 
Quinones, ni modo, está el neerlandés (а: 
vairo Dilrosun), deben tener un estudio de 
aspirantes a jugadores cuando se va uno, 
pero creo que eso, de que se puede, se pue- 
de, me gustaría ver a los chicos, esos de 
fuerzas básicas, se hagan mezclas y sueñen 
con llegar a Primera, porque así nos pasó”. 
Recordó que la forma en la que forjaron 
aquel equipo de época, en 
10580, tuvo que ver porla 
fortaleza en las básicas, 
algo que le gustaría ver 
en el actual equipo. 


Creo que tienen lo “Hay algo que no 
suficiente para cambia, noto algunas 
lograrlo y lo digo Cuestiones parecidas con 


sin problemas, 
ojalá nos superen, 
nosotros tuvimos 
grandes momen- 
tos, pero lo impor- 
tante es la gente y 
que disfrute" 


VINICIO BRAVO 
EX DEFENSA DE 
AMÉRICA 


este América y el nuestro, 
pero creo que lo impor- 
tante es que siempre de 
be dar espectáculo, hay 
veces que se puede y a 
veces no, por eso hay 
tantos aficionados y to 
dos quieren que el Amé- 
rica апаѕе, el equipo del 
70-71 era espectacular. el 
equipo de Beenhakker, el 


EL VA 


de nosotros, pero hay dí- 
ferencias, porque en el de 

nosotros, América pasó de ser comprador a 

generador”, recuerda el ex azulcrema. 

“Se concretó un equipo de fuerzas básí- 
cas, hubo intentos y gente con mucho talen- 
to como el Coco Gómez; Ortiz Maldonado, 
después también la camada de Alberto Or- 
daz, esa tendencia se mantuvo, Narciso Ra- 
mírez, Ojeda, gente de fuerzas básicas y 
después llegamos nosotros, Alfredo Tena. 
Cristóbal Ortega. son los líderes, uno en la 
cancha y el otro en lo espiritual, es cuando 
nos dieron la oportunidad", agrega y pide 
que se retome y mantenga la idea de los di- 
rigentes del pasado. 

“Ahora se mantiene el equipo especta- 
cular, el señor Cañedo y don Emilio Azcá 
rraga Milmo querían espectáculo, habrá que 


DE TRINO 


PERFIL 


Vinicio Bravo Fentanes 
DEFENSA 

Edad: 66 años 

Fecha de Nacimiento: 15/11/1957 
Lugar de nacimiento: Otatitlán, Méx. 


Clubes: América, Tampico Madero y 
Atlante 


ganar 5-4, pero que haya goles, lo veía como 
negocio, sí debe ser espectacular, pero ahora 
creo que América debe recuperar su espec- 
táculo”, sentenció. 

Además, describe que las figuras extran: 
jeras eran tranquilas. “Hubo diferencias con 
el equipo, pero a la hora del partido, había 
que alinearse con lo que el grupo quería, sí 
uno hacía su numerito, se hablaba, eso lo 
entendieron gente como Bacas; Echaniz: el 
Ruso; Miguel Zelada: Batata; Zizinho, inclu- 
so él salió campeón con nosotros muy jo: 
ven, era un entendimiento total, tenías que 
rendir para el equipo, ahora debe de seguir 
eso, yo confio en que así sea”, депа al Dia- 
rio de los Deportistas. 


Juárez, Lara y 
compañía, el futuro 


Forjado en las básicas de Coapa, Vini 
cio Bravo sabe lo que es ser americanista. 
Junto a Alfredo Tena, Cristóbal Ortega y 
Javier Aguirre, el lateral sabe que las 
Águilas tienen el potencial para sacar ju- 
veniles de calidad 

“América tiene muy buenos jóvenes. 
la gente lo debe entender. Ramón Juárez lo 
vi en un partido en Los Ángeles, me im- 
presionó, ya se andaba perdiendo, qué 
bueno que haya jugado y qué bueno que 
se está adueñando del sitio. Me gustarían 
más chavos, los conozco, hay calidad, ре 
ro hay que darle chance, si América llega a 
jugar así. echo cohetes, porque volvería a 
ese estilo que nos funcionó en los 80, que 
vean que hay buen trabajo en básicas”. 

Habla de otro jugador formado en El 
Nido, pero que no ha gozado de minutos, 
“Emilio (Lara) tiene buenas condiciones, 


sus papás se separaron y comenzó con un 
plan de padre sustituto, eso no le corres- 
ponde, situaciones de familia que debe 
superar. ojalá que tenga la oportunidad, 
siento que ya debe madurar, los errores 
los cometemos todos, a mí me aguantaron 
errores, los medios están encima del mu- 


Lo decía José Antonio Roca, el 
prestigio no se regala, sabemos 
que todos los equipos dan el 
máximo ante América y nosotros, 
nacidos en fuerzas básicas" 


VINICIO BRAVO 
EX DEFENSA DE AMÉRICA 


chacho, se dice que sale, pero es un chavo 
que es como nuestro hijo, llegan siendo 
niños al club y queremos que les vaya 
bien, que tengan buena carrera”, 

Pide cuidar el talento, no como con 
Haret Ortega y Sebastián Córdova. "Este 
chico Lozano que juega en Europa, lo vi en 
las canchas, 184 metros, se fue, pero era 
para que estuviera atrás de Henry ahora, 
son chicos importantes, Orquín tienen 
buenas condiciones, el hijo del Cuche Vá- 
zquez, es echarlos a volar, a Haret Ortega 
no lo debieron vender, y lo mismo con 
Córdova, debió haber platicado, era un lí- 
der, venía con buenas condiciones, ya 
hasta lo anda buscando Chivas, uno tiene 
que planear bien, te das cuenta que hay 


jugadores que van para arriba”, sentencia. 
MIGUEL ÁNGEL MUJICA. 


En la déca- 
da de los 
80 surgie- 
ron grandes 
Jugadores de 
1а cantera 
del América. 
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CELEBRAN 
GRANDEZA 


CON LEYENDAS Y LA 
BANDA LOS RECODITOS, EL 
AZTECA VIBRÓ AL CELEBRAR 
LA 15 Y LOS OTROS CETROS 


POR MIGUEL ÁNGEL MŮJICA 


afiesta porel bicampeonato no se po 
día quedar corta. América metió 10 mil 
personas al Azteca para celebrar un 
año futbolístico que será recordado 
por siempre. El motivo fueron los títu 
los pero todo sirvió para recordarle a todo 
México que son el equipo que más títulos 
tiene en el país. 

Las gradas comenzaron a ocuparse pasa 
даз аз seis de la tarde. La gente alentó cuan 
do todo era una incógnita. De un momento a 
otro, las luces del estadio se apagaron, todo 
para comenzar con la fiesta 

En un templete en la mitad del terreno de 
juego y con un juego de luces idéntico al que 
se vivió en el medio tiempo frente a Cruz Azul 
enla final, arrancó todo el reventón azulcre 
ma que no se prolongó mucho tiempo 

Las damas fueron primero. Aún con el 
dolor de la derrota en Monterrey, Sarah Lueb- 
bert y Sabrina Enciso llevaron a unos tem 
pletes los dos títulos que ha cosechado la 
rama femenil. Ambas fueron recibidas con 
aplausos y coros. 

Poco después, el momento emotivo llegó. 
Christiano Benítez, hijo del fallecido Chucho, 
entró al campo para llevar el trofeo de la Sub: 
14, obtenido por las Águilas en el actual Clau- 
sura 2024. La gente no se olvidó del 
ecuatoriano y lo alentaron hasta el cielo, 
mientras su hijo soltó un par de lágrimas que 
recorrieron sus cachetes hasta el césped don: 
desu progenitor se hizo ídolo. 

Fue ahí donde comenzó el recorrido de 
Leyendas. Encabezados por Arlindo Dos San 
tos, los títulos del América fueron recordados 
uno a uno. Carlos Reinoso, Héctor Miguel 
Zelada, Hugo Enrique Kiese, el Cheche Her 
nández, Gonzalo Farfán, Adrián Chávez, el 
Chiguilín Cervantes. Oribe Peralta. Miguel 
Layún y Paúl Aguilar. llevaron uno a uno los 
títulos que les tocó ganar. 

La emoción se apoderó de los presentes, 
quienes observaron a todas los legendarios 
jugadores azulcremas que en ese momento 
seadueñaron del lugar. El más aplaudido fue 
Reinoso, le siguió Zelada y Farfán. 


mna — - 


Miguel Layún, miembro del equipo campeón 
del Apertura 2023, de los más ovacionados. 


Juegos de luces con pirotecnia у drones, for 
maron parte del espectáculo en el Azteca 


El momento que generó mayor algarabía 
fue cuando Aguilar hizo sus característicos 
pasos de baile. aquellos gue le restregó a Chi 
vas en un Clásico y que lo hicieron ser parte 
dela historia del Clásico Nacional 

Los fuegos artificiales no podían faltar. El 
himno del América fue cantado por todos, 
mientras Emilio Azcárraga Jean hizo su apa 
rición. El dueño del club fue coreado por to 
dos y en la grada se escuchó “¡El Jefe. el Jefe! 


FOTOS: ция GAROUŇO 


LEYENDAS 
Y ALGUNA VEZ 
CAMPEONES 
PRESENTES 


Juan de Dios Hernández 
Raul Rodrigo Lara 
Hugo Enrique Kiese 
Héctor Miguel Zelada 


NO ESTUVO 


Ex figuras сото Hugo Kiese y Arlindo, no podían faltar a la fiesta crema 


mientras recorría la tarima. “Muchas gracias 
a todos por venir, estamos muy contentos de 
que hayan venido, estas son sus leyendas, 
estos son sus campeones, sólo me queda 
agradecer y decirles que vamos por más tí 
tulos, este equipo a 
campo, se mide por campeonatos, muchas 
gracias por venir y arriba el América”, dijo el 
apodado Mayor Americanista, antes de de 
jarlela palabra a Claudia Carrión. La directora 


es, no se mide en el 


TÍTULOS DE LIGA 
PRESUMEN 

ALO 
LARGO DE SU 
HISTORIA 


deportiva del equipo femenil también aplau- 
dió el apoyo. "Sólo me queda darles las gra- 
cias por todo lo que han hecho, alentado y 
respaldado a las jugadoras durante toda la 
temporada, me siento emocionada por estar 
aquí, de verdad, gracias por hacer realidad 
este sueño y sepan que vamos a ir con todo 
por ese título que todavía nos hace falta 

Un video de André Jardine, quien ya no 
estaba presente. fue lo emotivo del momento. 


ци чуа 


El capitán Martin lideró anoche y contagió a sus compañeros con los deseos. 


El último en tomar el micrófono fue Henry 
Martín. La gente nolo dejó hablar al principio, 
la emoción del líder de los plumiferos fue 
total. “De verdad, muchas gracias a todos por 
lo que significa venir al festejo, estoy emo: 
cionado y con muchas ganas de que comien 
ce el próximo torneo, porque se los quiero 
decir como es, vamos por la 16, cabrones 
mencionó mientras el vetusto estadio se rin 
dió asus pies, una vez más. 
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Nuestro diseño no 


по gana 
alo que 
aspiramos. Yo veo 


pretexto porque 
jn equipo u otro 
pierde. Mañana 


егагетов 

паг por la 
16. Es un fracaso 
U o 


gana la final 
MILIO 
AZCÁRRAGA 


DUENO DEL 
AMÉRICA 


LOS ACTUALES 
CAMPEONES 
PRESENTES 


Henry Martín 
Luis Ángel Malagón 
Néstor Araujo 
Cristian Calderón 
Igor Lichnovsky 
Israel Reyes 
Jonathan dos Santos 
Álvaro Fidalgo 
Luis Fuentes 
Alejandro Zendejas 
Ramón Juárez 
Salvador Reyes 
Santiago Naveda 
Christiano Benitez (Sub-14) 


E 


Emilio Azcárraga prometió más éxitos a corto plazo. 


Los campeones portaron playera con el número 15, 


AÑOS CUMPLE HOY EL 
INAUGURADO 
EL 29 DE MAYO DE 1966 


Los drones iluminaron el cielo con el es 


cudo americanista, los años de los títulos y 
los patrocinadores oficiales, todo como an 
tesala de la Banda Los Recoditos, que inter 
pretó todos sus éxitos durante poco más de 
una hora sobre el pasto sagrado del Azteca 
Asi fue la celebración del Club América. 
consólo algunos miembros de su plantel y el 
dueño como protagonistas, en una noche que 
jamás olvidarán, pero que esperan repetir 
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LISTO РАВА 
EL VUELO 


EL NATURALIZADO MEXICANO PONDRÁ PUNTO FINAL A 
SU ETAPA COMO AMERICANISTA PARA ESTE MISMO VERANO 
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EL PASO DE 
JULIÁN EN 
AMÉRICA 

PARTIDOS: 


POR MIGUEL ÁNGEL МОИСА. 


1 futuro de Julián Quiñones está en 
la Liga de Futbol Árabe. El delante 
ro de las Águilas del América sabe 
que la oferta es muy tentadora y 
por eso quiere resolver toda su si 

tuación contractual antes de colocar su 

mente en la Selección Mexicana 

El nuevo objetivo del colombiano na 
cionalizado mexicano es resaltar en la Со 
pa América 2024 que inicia este verano y 
podría hacerlo como nuevo futbolista de 
Al Qadisiya, por eso, podría ser cuestión 
de algunas horas cuando se pueda anun 
ааг su contratación. 

Julián Quiñones tiene una oferta іт. 
portante de 15 millones de dólares por su 
ficha, además tendría uno de los grandes 
sueldos en tierras sauditas, llegaría al re 
cién ascendido a la Liga para el siguiente 
año futbolístico 

Incluso, tras la final, el propio Julián 
precisó que podría aceptar la oferta, aun 
que se dijo contento por dejar una huella 
imborrable en el club amarillo. "Si me voy 
me voy contento porque, vine con todas 
las expectativas, cumplí individualmente, 
le dejo algo a este equipo, algo que se va a 
recordar para toda la vida, feliz por esta 
institución, por los compañeros, ahorita 
estamos en la historia, conseguimos la 5. 
me voy contento, contento porque hice 
todo lo que me pedían, di todo de mí 

Por ahora. la directiva del América y el 
jugador tomarán vacaciones a partir de 
este día, pero podrían confirmar su salida 
en esta misma semana, antes de que el 33 
reporte con el Tricolor de cara a la Copa 
América de Estados Unidos. 


OTROS EN TIERRAS ÁRABES 

El futbol mexicano no ha estado lejos del 
balompié árabe, al contrario, hubo varios 
futbolistas y técnicos que han estado en la 
Liga MX y que han probado las mieles de 
los llamados petrodólares, provenientes 
de aquellos lugares. 

Sinir tan lejos, Héctor Moreno jugó por 
un par de años en Al Gharafa Sports Club 
de Qatar, antes de arribar al Monterrey 
Otro que probó esos lugares fue Javier 


2 


Julián Quiñones podría despedirse del americanismo esta misma semana. 


| A | 
El más famoso 


El caso más sonado de un traspaso 
desde la Liga MX a aquellas tierras fue el 
de Christian Benitez. El Chucho, golea- 
dor y campeón con el América, llegó a El 
Jaish SC de Qatar, en donde tuvo un final 
estrepitoso. 

El ecuatoriano sufrió una enferme- 
dad que tuvo como característica dolo- 
res abdominales y no fue atendido a 
tiempo, fue así que perdió la vida con 27 
años cumplidos en Doha, la capital 
qatari, 22 días después de que firmó 
como nuevo futbolista del hoy desapa- 
recido club. / REDACCIÓN 


a 
la 
MDD ES LO QUE AL 


QADISIYA PAGARÍA 
POR JULIÁN QUIÑONES 


Aguirre, cuando dirigió a Al Wahda de 
Abu Dabi, en los Emiratos Árabes Unidos, 

Uno de los primeros en jugar en aque 
llos lugares fue Jared Borgetti. El segundo 
máximo goleador de la Selección Mexica: 
na jugó para Al Ittihad en la temporada 
2006-2007, luego de su paso por el Bolton 
Wanderers de Inglaterra. El Zorro del De- 
sierto consiguió jugar en 17 choques y 
marcó en ЇЇ ocasiones. 

Marco Fabián, en Al Sadd gatarí en 
2020 y Édgar Pacheco en el Sabail FK de 
Azerbalyán fueron otros que estuvieron 
por el medio oriente. 

En transacciones directas, Igor Lichno- 
vsky llegó a Al Shabab y Jonathan Rodrí. 
guez a Al Nassr, actual club del portugués 
Cristiano Ronaldo. Otros elementos como 
Djaniny Tavares, quien arribó a Al Ahli y 
Matías Britos en Al Hilal también mostra: 
ron su talento. 

En cuanto a entrenadores, Ricardo La 
Volpe en el Piramyd de Egipto, Pedro Са! 
xinha en Al Gharafa y Gustavo Matosos en 
Al Hilal fueron los hombres que ocuparon 
un banquillo en tierras árabes con pasado 
еп la Liga MX. 


EL JEFE AZULCREMA ESTÁ 
ACOSTUMBRADO A QUE SU 
EQUIPO ESTÉ CUESTIONADO 
POR LOS LÍOS ARBITRALES 


REDACCIÓN 


ras conquistar la decimoquinta es 
trella, el propietario del América 
Emilio Azcárraga, mencionó que 
está curtido sobre los dimes y dire- 
tes en torno a las polémicas arbitra: 
les contra su equipo. mismas que conside 
ra como pretextos. 

“Nuestro diseño no es ganar juegos, 
sino ganar títulos y es a lo que aspiramos. 
Yo creo que seguiremos trabajando en es 
tar allá arriba y yo veo más que nada esa 
polémica como buscar un pretexto, por 
que un equipo u otro pierde, pues hay que 
buscarlos resultados que es lo que Améri 
ca siempre ha hecho”, señaló a ESPN 

Recordó que los silbantes son huma 
nos y los cuestionamientos en su contra 
son inadecuados. “Соп VAR o sin VAR es 
lo mismo. La tecnología se tiene que utili 
zar, siempre van a haber unos de un lado y 
otros de otro. La polémica siempre va a 
existir, violentar de esa manera a los árbi 
tros, estamos equivocados. Al final es un 
ser humano y está marcando lo que cree. 
Nosotros nos enfocamos en lo que tene- 
mos que hacer en la cancha. En el partido 
de ida también hay jugadas polémicas, 
pero no nos metemos con el árbitro. Los 


AZCÁRRAGA MINIMIZÓ POLÉMICA EN FINAL 


Buscan pretextos” 


В 
ESTRELLAS DE CAMPEÓN 


YA ESTÁN EN LA MENTE 
DE EMILIO AZCÁRRAGA JEAN 


ЕБ 


si 


Emilio Azcárraga ya pidió a sus jugadores buscar desde 
ahora, la estrella 16 


jugadores tienen que ganar en la cancha 
siendo local o visitante. Lo que tenemos 
que hacer es enfocarnos en tener mejores 
fuerzas básicas, buen trabajo en la varonil 
y femenil, sacando los resultados. Esto se 
da con mucho trabajo” 

Azcárraga se visualiza otro título para 
contabilizar en 16 estrellas y ser el primer 
tricampeón en torneos cortos. “Mañana 
empezaremos (a entrenar) por la 16. Mu- 
chas veces nos han dado por muertos, ре 
ro si vamos a la tabla porcentual, ves el 
trabajo que se ha hecho. Es un fracaso 
cuando по se gana la final, pero se hace un 
* trabajo interno. No es que vea a un equipo 
E tricampeón. Viene la Leagues Cup y es 
importante para nosotros y nos vamos a 
matar por lograr todos los títulos 
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Nosotros tenemos que ganar los 
títulos que tengamos enfrente. La 
oportunidad de Mundial de Clu- 
bes era una ilusión, Hay que 
tratar de ganar a todos y todo 
duele" 


Estamos haciendo el análisis. En 

está el estadio Azul y lo 
dentro del reglamento de la Liga 
y de la Federación" 


No me gusta hablar de entrada y 
salida de jugadores y hasta que 
tengamos datos, será claro. Nota 
que no venga del América, no 
será nota" 


EMILIO AZCÁRRAGA 
PROPIETARIO AMÉRICA 


miento Tequisquiapan Km.4, 
т Juan del Rio, Qro. CP: 76803 T 
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APLAUDEN DECISIÓN DEL SILBANTE 


Respaldan al Gato Ortiz 


ARMANDO ARCHUNDIA 
APOYA AL ÁRBITRO TRAS EL 
POLÉMICO PENALTI QUE 
CORONA AL CLUB AMÉRICA 


POR ALVARO ZALDAŇA 


rmando Archundia, titular de la 
Comisión de Árbitros, expresó su 
respaldo a Marco Antonio Ortiz, 
silbante encargado de la final de 
vuelta del Clausura 2024 donde 
América consiguió el bicampeonato tras 
vencer a Cruz Azul con un penal. 

"Marco Antonio Ortiz cuenta con el 
respaldo absoluto de la Comisión de Ár 
bitros, Su carrera y los gafetes interna 
cionales que porta avalan las designa 
ciones en partidos relevantes, y su crite- 
rio para tomar decisiones en el campo de 
juego”, inicia el comunicado redactado 
por ex árbitro que participó en los Mun 
diales Alemania 2006 y Sudáfrica 2010. 

Archundia señaló que cuando Ortiz 
marcó un penal en la cancha del Estadio 
Azteca, en una acción polémica del cru 
zazulino Carlos Rotondi sobre el ameri: 
canista Israel Reyes, que definió el titu 
lo, el silbante “hizo un 
ejercicio correcto de de 
bate con los árbitros VAR 
y el asistente del VAR” 
Además de hacer enfasis 
en que “al final el árbitro 
central siempre tendrá la 
última palabra”. 

La controversia ronda 
desde la perspectiva entre 
aquellos que no vieron pe- 
nalti de Carlos Rotondi so 
bre el americanista Israel 
Reyes y los que sí. Los pri 
meros argumentan que el 


AVAR apuntó al encarga- ARMANDO 


do del VAR que para él no 
era falta que merecia la 
pena máxima y que Ortiz 
no lo tomó en cuenta, pero 
Archundia reiteró que es 
tas conversaciones no las escucha el sil- 
bante en campo. 

“Es importante aclarar que, de acuer 
do al protocolo, las comunicaciones in 
ternas entre VAR y AVAR no son escu 
chadas por el equipo de árbitros de cam 
po sino hasta que el líder del equipo de 
cabina abre la comunicación”, explicó. 

Según detalló Archundia, “Ortiz to 
mó el control de la situación y decidió 
ratificar el penal por una falta impru- 
dente, asumiendo el riesgo y transfor- 
mándose un obstáculo al adversario”. 
que en entrevista dijo que al sentir el 
mínimo contacto, se tiró, tal cual lo hizo 


Marco Antonio 
Ortiz cuenta con el 
respaldo absoluto 
de la Comisión de 
Árbitros. Su carre- 
ra y los gafetes 
que porta, avalan 
sus designaciones 
en los partidos” 


ARCHUNDIA 
TITULAR COMISIÓN 
DE ÁRBITROS 


Marco Antonio Ortiz durante la final del Clausura 2024 entre América y Cruz Azul. 


DOBLE CONTROVERSIA 


En las últimas dos finales gana- 


das por América hubo polémica 
arbitral: la expulsión a Fulgencio 
de Tigres y el penalti de Rotondi. 


Uriel Antuna en el penati de la ida. 

El títular de la Comisión de Árbitros 
dejó claro que pese a que hoy en día 
existe la tecnología que ayude a los sil 
bantes a mejorar su trabajo, “el futbol es 
un deporte de apreciación. Siempre ha 
brá matices y acciones que otras perso- 
nas hubieran hecho diferentes, pero las 
decisiones están bajo el marco de las re- 
glas de juego y justicia deportiva 


El uruguayo se ha caracterizado por ser 
uno de los más alegres en este América 


Acusaciones falsas, 
dice el ariete Brian 


El bicampeonato quedó de lado por 
un segundo para Brian N. Е jugador del 
América fue acusado de una presunta 
violación luego de estar presente en una 
reunión hace poco más de un mes. El vo- 
lante no tenía ninguna restricción de la 
policía mexicana y pudo viajar para la 
concentración con Uruguay, de cara a la 
Copa América que se jugará en Estados 
Unidos en 20 días. 

Al jugador charrúa se le vio celebrar 
sin problemas tras la obtención del torneo 
Clausura 2024 e incluso estuvo presente 
en la reunión en Coapa tras el encuentro, 
Brian viajó a tierras sudamericanas, junto 
a su compañero Sebastián Cáceres, para 
concentrarse con la escuadra que dirige el 
argentino Marcelo Bielsa. 

Por lo pronto, el Rayito, en su cuenta 
oficial de Instagram, aclaró que todas las 
acusaciones en su contra son mentiras y 
que ya ha hablado con su representante 
para que busque lo mejor para él. 

Quiero informar que los hechos que 
me involucran en México son totalmente 
falsos. Quiero dejar en claro que jamás me 
involucraría en una acción como la que se 
menciona, la cual no está alineada a mis 
valores. Mi abogado ya está trabajando en 
el tema para esclarecer la situación y pro: 
teger mis derechos”, publicó en redes. 

El volante se mantendría con las Арш. 
las para el siguiente año futbolístico, aun 
que tampoco se descarta su salida, en caso 
de que una buena oferta llegue a Coapa 
por el ex jugador de Los Angeles FC, de la 
MLS de Estados Unidos. / MIGUEL ÁNGEL música 


Los hechos que me involucran en 
México son totalmente falsos. 
Quiero dejar en claro que jamás 
me involucraría en una acción 
como la que se menciona, la cual 
no está alineada a mis valores" 


BRIAN N 
VOLANTE DE AMÉRICA 
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DURANTE SU GESTIÓN, 
NO LOGRÓ LLEVAR AL 
TÍTULO AL PRIMER EQUIPO 
DEL GUADALAJARA 


POR ARTURO MÉNDEZ. 


ernando Hierro no continuará al 
frente del Guadalajara. Luego de 
año y medio a cargo de la Direc 
ción Deportiva de las Chivas, el Z 
español habría tomado la decisión 8 
de emigrar al futbol saudí para hacerse 8 
cargo del Al Nassr de Cristiano Ronaldo. 
quelo sedujo con una fuerte cantidad de 
billetes verdes 

Fueron varias semanas las que estu 
vo en duda su continuidad, y después de 
varios intentos del equipo árabe, su par 
tida es prácticamente un hecho. De 
acuerdo a TUDN, este martes, el ex Real 
Madrid le comunicó a Amaury Vergara 
su decisión 

El club de Medio Oriente intentó en 
dos ocasiones previas convencer a Ніе 
rro de tomar el cargo de Director Depor 
tivo, aunque no tuvieron éxito. La mis 
ma fuente confirmó que estos días llegó 
una última oferta a sus manos, la cual 
fue bastante costosa, misma que fue im 
posible de rechazar 

Hierro deja el proyecto rojiblanco, ya 
que aún tiene contrato con el Guadala 
Jara, hasta diciembre de 2025. Ante esta 
situación, el Al Nassr deberá pagar una 
compensación al club tapatío. 

El balance de sus logros deportivos 
está lleno de claroscuros. En primera 
instancia, no logró sumar un título a las 
vitrinas del Rebaño, y no solo eso, sino 
que su eterno rival, el América, se fue 
dos títulos arriba. El objetivo principal 
de Hierro era acortar la distancia que a 
su llegada era de un campeonato, sin 
embargo, fue a la inversa, ya que son 15 
de los azulcremas, por 12 rojiblancos. 

En el último semestre, la tradición de 
Jugar con puros mexicanos’ se puso en 
tela de juicio debido a una decisión su 
ya, contar con Cade Cowell. El extremo 
nacido en California fue fichado antes 
del Clausura 2024. 

Dos directores técnicos pasaron por 
el banquillo de las Chivas: Veljko Pau 
novic y Fernando Gago. El primero de 
ellos consiguió llevar al equipo a una fi 
nal en su primer torneo, aunque la per 
dieron ante Tigres; seis meses después, 
se marchó del país, en medio de una 
salida que fue un tanto polémica 

Por su parte, Gago fue eliminado tan 
to del torneo local, como de la Copa de 
Campeones de la Concacaf por cortesía 
de las Águilas del América. lo que signi 
ficó un doloroso golpe para toda la na 
ción de Chivahermanos. 


FOTO: FRANCISCO RODRIGUEZ EL 


НА AL NASSR DEL PORTUGUÉS CRISTIANO RONALDO 


Hierro deja al Rebaño 


Fernando Hierro y Amaury Vergara deseaban que en este toreo las Chivas levantaran el título. 


E Е 


Otro más que 
se va sin éxito 


La familia Vergara adquirió al Club 
Guadalajara en octubre del 2002. En 
aquel entonces, la promesa de conver- 
tir a Chivas en el mejor equipo de 
México ilusionó a la nación rojiblanca, 
sin embargo, a varios años de distan- 
Ча, la realidad es otra. En el 2018 
Amaury Verga se quedó al frente del 
equipo tapatío, desde entonces la 
dirección deportiva ha sido un ir y 
venir de encargados. 

Con la salida de Fernando Hierro 
de Verde Valle, son cinco los directores 
deportivos que desfilan por Verde 
Valle durante los casi seis años de la 
gestión de Amaury. Antes del español, 
fueron José Luis Higuera, Francisco 
Gabriel de Anda, Mariano Varela y 
Ricardo Peláez 

Ninguno de ellos fue capaz de 
entregar resultados palpables. José 
Luis Higuera fue el último en conse- 
guir un título de Liga MX. / REDACDÓN 


DIRECTORES DEPORTIVOS EN 
LA ERA DE AMAURY VERGARA 


José Luis Higuera (2015-2018) 
F. Gabriel de Anda (2018) 

Mariano Varela (2018-2019) 
Ricardo Peláez (2020-2022) 
Fernando Непо (2022-2024) 


POSICIÓN QUE OCUPÓ EL 
EN EL 
TORNEO 


m 


Chivas Subcampeón 
del Clausura 2023 


Tapatío Campeón Liga de 
Expansión Clausura 2023 


Chivas Sub-23 Campeón 
Apertura 2023 


FICHAJES 


José Castillo 
Óscar Whalley 
Daniel Ríos 


Javier Hernández 
Cade Cowell 
Ricardo Marín 
Erick Gutiérrez 


EN RESUMEN 


CLAUSURA 2023 
3er lugar general / 34 puntos 
Final (Subcampeón vs Tigres) 


APERTURA 2023 
Sto lugar general / 27 puntos 
Cuartos de final (Eliminados por Pumas) 


CLAUSURA 2024 
Bto lugar general / 31 puntos 
Semifinal (Eliminados por América) 


CONCACHAMPIONS 2024 


Octavos de final (Eliminados por América) 


ОЮНА у 
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AUDIFONOS 100% DIGITALES, 4 
PROGRAMABLES Y CONVENCIONALES; 


OMETRIAS, MOLDES, PILAS Y ACCESORIOS. 


¡¡APROVECHE!!! 
TODO EL MES DE MAYO 

20% DE DESCUENTO PARA MAMÁS 
EN APARATOS AUDITIVOS 


Tels.: 55 55 1 
55 10 1578/55 5 
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MAZATLÁN FC PRESENTÓ 
A VÍCTOR VUCETICH, 
QUIEN ESPERA LIBRAR 

DE LAS MULTAS AL CLUB 


POR ISAC CHÁVEZ / EL SOL DE MAZATLÁN 


uego de comenzar la pretemporada 
la directiva de Mazatlán FC presentó 
de manera oficial a Víctor Manuel 
Vucetich como nuevo técnico del 
equipo de cara al Apertura 2024 

El Mazatlán FC ha estado en los últimos 
dos años en la zona de la multa económica. 
al no existir descenso, por lo que con la lle 
gada de Vucetich crecen las ilusiones de as 
pirar a cincuenta puntos en el año futbolís- 
tico en busca de salir de esa zona en la que 
está hundido el equipo. 

“Los resultados del torneo pasado по 
fueron lo que se esperaba. y dentro del aná 
lisis que tuvimos encontramos un área de 
oportunidad, y tengo conociendo a Víctor 
desde hace mucho tiempo, de todos sus lo 
gros y agradezco hoy por creer en el proyec 
to, por creer en Mazatlán y lograr los objeti 
vos que nos hemos trazado”, explicó Carlos 
Vela, director deportivo del Mazatlán 

Víctor tiene un sello y sabe entender 
bien los momentos de juego y tienen equili 
brio y mucho orden, además que las carac 
terísticas que tiene es idóneo”, agregó. 

El llamado Rey Midas dirigirá a su equi 
po nůmero И en la Liga MX. 


FOTO: ISAC CHÁVEZ / EL SOL DE MAZATLÁN 


El estratega no tenía equipo desde que dejó al Monterrey, hace exacto un año. 


| CONFÍA EN EL PROYECTO ) EN EL PROYECTO 


Rey Morado 


Para mí es un reto y consideramos que 
es una gran institución, y el hecho de cono- 
cera Carlos, por el proyecto, tendremos que 
ir paso a paso”, compartió Vucetich. 

Esto habla del mantenimiento que te- 
nemos y seguimos, una readaptación que 
hemos tenido para mantenernos vigentes’ 


Mauricio Lanz confía en el proyecto que 
encabeza Vucetich y Vela. “Siempre existe 
presión y los primeros que queríamos salir 
de esa zona somos nosotros, y en cuanto a la 
afición agradecer por el apoyo y buscamos 
tener un Play In de locales, y decirle a la 
afición que confie 


FOTO: GNAVASKEVLOR 


Navas, a un paso 
de ser fichado 


Keylor Navas llegaría a la portería del 
León tras la baja de Rodolfo Cota. 

El histórico portero de Costa 
Rica, así como del Real Madrid y del 
París Saint Germain, del que se des- 
pidió el fin de semana con el título de 
la Copa de Francia, aunque como 
suplente, tendría así su primera 
experiencia en el futbol mexicano 

La trayectoria de Keylor Navas es 
realmente envidiable, además de que 
junto al mexicano Guillermo Ochoa 
cuenta con los mejores números de 
la Concacaf en cuando a selecciones 
nacionales se refiere. / REDACCIÓN 
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TAMBIÉN ERA CONTEMPLADO POR LOZANO 


El defensor se proclamó 
campeón de la Liga MX, 
el domingo, con América. 


ESTABA EN LOS PLANES DE FIGURAR CON EL EQUIPO 
DE RICARDO CADENA PARA EL TORNEO MAURICE REVELLO 


POR ALVARO ZALDAŇA 


a Selección Mexicana anunció la 
baja de Ramón Juárez rumbo al tor 
neo juvenil Maurice Revello, y en 
su lugar llamaron a Antonio Leone 
para integrar el equipo que dirige 
Ricardo Cadena 
Sin revelar el motivo por el que no es 
tará en la concentración de la Selección 
Mexicana Sub-23, el campeón del Clau: 
sura 2024 con las Águilas del América se 
convirtió en la segunda baja del equipo. 
El jugador fue anuncia 
do en la convocatoria de 
principios de mayo de la ff 
Selección Sub-23. Д 
El defensa central fueti- „В 
tular en el América, des- 


Ramón Juárez es uno de los pilares de 
la Selección Sub-23 de Ricardo Cadena y 
se esperaba que fuera el capitán en el Tor 
neo Maurice Revello, anteriormente co 
nocido como Esperanzas de Toulon, que 
se disputará en Francia durante el verano 

Sin embargo, la Federación Mexicana 
de FUTBOL anunció que el azulcrema 
causó baja sín señalar el motivo, su lugar 
lo ocupará Antonio Leone de los Rayados 
de Monterrey 

La Selección Mayor dirigida por Jaime 
Lozano se enfrenta a Bolivia este viernes 
en su primer juego de pre 
paración rumbo a la Copa 
América de 2024, y se es 
pera que se utilicen algu 
nos seleccionados Sub -23. 
Ramón Juárez estaba entre 


pues de que Sebastián Ca- PARTIDOS JUGÓ юс posibles prospectos. 
ceressufrió una lesiónenla ESTE CURSO СОМ Antes de Ramón Juárez 
rodilla durante las semifi- AMÉRICA ENTRE осо jugador уа había cau 


nales de la Copa de Cam 
peones de Concacaf, ins 
tancia en la que Pachuca 
eliminó al América. 

Con la intención de no 
arriesgar al uruguayo, el juvenil nacional 
tomó la batuta y junto a Igor Lichnovsky 
formaron la muralla de las Águilas, que en 
la Liguilla solamente concedió tres goles 
en seis encuentros, 

Como resultado, América se proclamó 
bicampeón del futbol mexicano en el últi- 
mo partido celebrado en el estadio Azteca 
hasta el Mundial de 2026. 


TODAS LAS 
COMPETICIONES 


sado baja del Tricolor. aun 

que fue de la mayor. Previo 
ala final del Clausura 2024. 
la ЕМЕ anunció que Diego 
Lainez no iba a concentrar 

se con el conjunto nacional por molestias 
en el tobillo que arrastró durante todo el 
torneo y dela queno consiguió recuperar 

se exitosamente. 

En lugar del defensor. lordi Cortizo, de 
Monterrey, fue el elegido por Jaime Lo 
zano para disputar los juegos de prepara- 
ción y con ello superar el último corte 
rumbo a la Copa América de 2024 
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Sale Aviléz, entra Diana García 


La Selección Mexicana Femenil infor 
mó que Aylin Aviléz causó baja para los 
partidos amistosos ante Canadá, y que en 
su lugar fue convocada Diana García. 

Ambas jugadoras disputaron el lunes 
la final de vuelta del Clausura 2024 de la 
Liga MX Femenil, con América y Monte 
rey. respectivamente, en la que Diana lo: 
gró proclamarse campeona. 

Para el juego de Vuelta de la Final, la 
mediocampista Aylin Aviléz entró de 
cambio al minuto 45. Mientras que Diana 
García salió de cambio al minuto 45 del 
mismo partido, y al final se proclamó 
Campeona con todo el equipo de Monte: 
пеу. Incluso, en la tanda de penaltis con la 
que se definió al nuevo Campeón del fu 
tbol femenino en México, Aviléz fue la en 
cargada de cobrar el penalti decisivo, pero 
al cobrar, Pamela Tajonar. portera de Ra: 
yadas, detuvo la pelota. 

Fue por medio de las redes sociales 
oficiales de la Selección Mexicana Feme 
nil que se informó de la baja de Aylin Avi 
léz y la llegada de Diana Garcia, aunque 
no se dieron más detalles sobre el motivo 
del cambio. 

Luego de jugar el partido de Vuelta de 
la Final, las jugadoras de Monterrey las 
Águilas volaron temprano para incorpo: 
rarse al trabajo de la Selección Mexicana 
Femenil en Canadá. 
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La volante se proclamó campeona de la 
Liga MX Femenil, el lunes, con Rayadas 


Las Rayadas seleccionadas desde el 
inicio son: Rebeca Bernal, Myra Delgadillo 
y Nicole Pérez, y ahora Diana García. 

Mientras que de las Águilas del Amé 
rica las jugadoras convocadas son Karen 
Luna, Kimberly Rodríguez, Casandra Cue- 
vas y Katty Martinez. / KARLA UZETA 
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EL DOCTOR RAÚL NARRA 
QUE, EN AMÉRICA, SU HIJA 
DISFRUTA SU PRESENTE, 
Y TODOS LA APOYAN 


POR KARLA UZETA 
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FAMILIA CADENA Y SU VIDA AL FUTBOL ---- 


апапа Cadena vivió una final 
más en su carrera de futbolista 
y aunque no ganó con América, 
la defensora goza del apoyo de 
su familia, la cual la ha guiado 
desde que decidió dedicarse al futbol. si 
tuación еп la que Monarcas Morelia fue 
determinante, pues su padre Raúl Cadena 
fue doctor del equipo por años 
El hecho de que yo estuviera en Мо: 
narcas y el futbol fuera una influencia 
muy fuerte, pues desde chiquita empezó a 
jugar en la primaria con un equipo de пі 
ños, hasta la secundaria, donde se pudo 
integrar a un equipo de niñas. Como todos 
los niños, de pequeña lo que quería era di 
vertirse, ya lo demás lo fue aprendiendo 
con el transcurso del tiempo, como la 
constancia, la disciplina y el compromiso 
y de ahí en adelante ha sido muy discipli 
nada como profesional. 

“Sí influyó mucho y ellas le van al Mo 
relia, pero donde está mi hija, está nuestro 
corazón; como en su momento que estaba 
en Rayadas, le íbamos a Rayadas y ahora 
con América, le vamos al América”, dijo. 

Asimismo, el médico compartió para 
ESTO, cómo fue que Mariana les dijo que 
sería futbolista 

А mi esposa Mariana le dijo: Хо quiero 
jugar futbol, y su тата le respondió. 


FOTO: CORTESÍA DOCTOR CADENA 


Tomás Boy, 
inolvidable 


Durante años, la familia Cadena fue 
cercana a Tomás Boy (qepd), debido 
a que el doctor Raúl fue parte del 
cuerpo técnico del Jefe en Rayados, 
Monarcas Morelia y Atlas. 

"Hablamos poco de eso, porque 
cuando empezó la Liga ya no estába- 
mos tan cercanos, aunque nos veia- 
mos con relativa frecuencia, pero 
cuando supo que mi hija estaba ahí 
me dijo: "див felicidad que tengas a 
tu hija jugando futbol y además 
juega muy Шеп, fue lo que me pudo 
decir Tomás en aquel entonces, y ті 
hija lo ha mencionado como uno de 
sus ídolos”. / KARLA UZETA 


А mi esposa Mariana le dijo: "Yo 
quiero jugar futbol, y su mamá le 
respondió, 'pues entonces si te 
vas a meter en eso, le vas a dar 
con todo" 


ai“ 


Jeste la cuna 


FOTO: MEXSPORT 


Mariana 


pues entonces si te vas a meter en eso, le 
vas a dar con todo, no vas a andar con que 
по, si te comprometes, cumples' y ahí fue 
donde se decidió, pero desde chiquita se le 
veía que tenía noción del juego”, expresó. 


Raúl Cadena compartió que tanto él 
como Mariana y toda su familia están fell 
ces de que sea parte de las Águilas 

Afortunadamente aquí en América 
está muy feliz, está contenta, contenta con 


la atención que recibe, que es buena, дей 
nitivamente lo que necesita se los dan y 
además la acogieron muy bien, la arropa 
ron muy bien, y desde que llegó, está fe 
liz”, expresó. 


Cadena 
está feliz en 


el América, 


ВАШ. CADENA 
MÉDICO DEL DEPORTE 


según narra 


su padre. 


El doctor sitarios, entre los tres, y tratamos que parti 
Raúl Cade- Amor y respeto al PERFIL ciparan en diferentes deportes incluyendo 
na tiene „м por supuesto el voleibol", contó a ESTO. 
toda su vida . F Raúl Cadena compartió que tanto él co 
involucrado de orte siempre Raúl Cadena mo su esposa, buscancalentar a Martana en 
en el mundo 1 Edad G3años Equipos sus decisiones. “Cuando la pandemia se le 
del futbol i ah Rayados, © sionó, tuvo una hernia de disco, fue operada 

Mariana Cadena, jugadora del América. nacimiento: Monarcas Morelia y afortunadamente pudimos realizar un 
sabe de disciplina, amor y respeto al depor- 15/02/1955 y Atlas protocolo de rehabilitación donde ella que 
te, ya que sus padres se lo inculcaron. тт Mundialista de dó para estar lista para la pretemporada el 
Lo que hicimos es que trataran de tener nacimiento voleibol en 1974 siguiente torneo. 
г actividades atléticas diversas para desarro- Monterrey, Director En 2021 tenía una fascitis plantar y le 
Е llar su psicomotricidad. porque siempre he Nuevo León del Instituto dije que necesitábamos que jugara y se tuvo 
5 mos estado metidos en el deporte, mi espo Estatura 188 m = ед а queinfiltrar y selo dije: Infiltrate, es la final. 
Е sa también fue seleccionada de voleibol. “Peso 96 ka е si fuera cualquier otro juego te diría que no y 
2 entonces entre Mariana, mi esposa y yo te te recuperes, pero cuántas finales vas a ро 


nemos, como seis o siete mundiales univer- der jugar se infiltra y gana”, / KARLA UZETA 


г. 
// 
/! 


¡Entendemos 
tu dolor! 


Tel: 55.5140.1058 


Dedícale unas últimas 


palabras a tu ser querido PUBLICA 


UNA ESQUELA 
PERSONALIZADA 


dcarrilloCoem.com.mx 


La costarricense le dio al conjunto de la Sultana del Norte su tercer título. 


FIRMO UN NOCHE RAYADA 


Día inolvidable 


AMELIA VALVERDE DISFRUTA EL MOMENTO TRAS 
CELEBRAR EL TÍTULO CONSEGUIDO FRENTE AL AMÉRICA 


POR KARLA UZETA. 


melia Valverde logró ser campeo 
na en su primer torneo en la direc 
ción técnica de Rayadas, hecho 
que para la entrenadora costarri 
cense fue especial, también por la 
forma en la que se dio, pues vencieron al 
América en tanda de penaltis. 

Justo después de haber levantado su pri 
mera copa en el futbol mexicano femenil 
Атена explicó que desde que llegó a Mon 
terrey tenía claro que debía ganar el título. 

El objetivo siempre estuvo muy claro, 
competir, conseguir el campeonato, el 
club tenía varios campeonatos sin lograr 
lo. Ahora hay que disfrutar hoy. а йеѕсап 
sar un poquito, hay que seguir creyendo. 
Un gran amor para trabajar, bendecida 
hay que disfrutar, celebrar, porque esta 
noche es mágica 

La entrenadora, quien ya como cam 
peona, dio la conferencia de prensa 
acompañada de todo su cuerpo técnico, 
agradeció a la gente que la acompaña рага 
dirigir a Rayadas y le reconoció su trabajo. 
sin embargo, dejó claro que para ella las 
protagonistas del tercer título de Rayadas 
son las jugadoras. 

Соп mucho orgullo para todos los que 
estamos acá en la mesa, esto va más allá 
de Amelia, es una institución que se lo 
merece; nunca dejamos de creer que po 
díamos sacarlo adelante, felicidades a las 
jugadoras que son las actrices principales 
de este teatro, así que llegó la tercera a 
Monterrey”, señaló. 

Amelia Valverde reveló cuál fue la fi 
losofia que le inculcó a sus jugadoras y 
que fue clave para que lograrán primero 


EL DAT 


HISTÓRICA 


Técnicos extranjeros campeones 
en la femenil: Osvaldo Batocletti 
(argentino), Carmelina Moscato 
(canadiense), Ángel Villacampa y 
Milagros Martinez (españoles). 


SU TRAYECTORIA 


Floresde Selección de 
Heredia Costa Rica 
201 2015-2023 | actualidad 


empatar el marcador global y después ga 
nar en la tanda de penaltis 

No renunciar al ataque, todos los 
cambios fueron para apostar ganar, cam: 
biamos de formación tres veces y no dejar 
de creer, sabíamos que, en cualquier si 
tuación, en el último suspiro se podía dar 
el empate”, comentó. 

Amelia Valverde estuvo al frente de la 
selección de Costa Rica por más de una 
década, y aunque dijo que ahí vivió mu 
chas cosas buenas, el título con Rayadas 
le supo diferente 

Disfruté mucho mis В años con selec 
ción. lo diferente que hice fue ver que el 
futbol es una etapa de vida y el día de hoy 
me ha regalado muchas alegrías”, señaló. 


FOTO: PRAYADAS 
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Confiaban en 
ganar la final 


Andrea Pereira, defensora del Améri 
ca, lamentó la derrota sufrida el lunes 
ante Monterrey, en la final del Clausura 
2024 de la Liga MX Femenil 

Quiero ganar, me encanta ganar, pe 
ro aprendí a relativizar, en la vida y en el 
futbol. Y sí, confiábamos en esa victoria. 
el equipo lo deseaba, pero las cosas a 
veces no se dan por mucho que lo de 


sees”. publicó la española en sus redes 


No sé cuántos de los que lean esto 
hayan sido futbolistas, pero con el tiem 
po y sobre todo en estos últimos días te 
das cuenta que al final el futbol es tan 
sólo futbol. Y aun así estás a miles de 
kilómetros de tu familia, perd 
cosas mucho más importantes (elegido 
por mi)”, expresó 

Finalmente, Andrea Pereira recono. 
ció el triunfo de las Rayadas de Monte: 


dote 


пеу e incluso felicitó al rival. Sin em 
bargo. recalcó que América hará todo lo 
posible para estar pronto en una nueva 
final y llevarse un título, 


FOTO: MEXSPORT 


Andrea Pereira sufrió el fallecimiento de 
su abuela, previo a la final de vuelta. 


Felicitar a Rayadas y con ganas de 
que América vuelva a estar en otra final 
y se pueda volver a ganar”, señaló la ju 
gadora, quien en su palmarés cuenta con 


cinco Ligas españolas, / KARLA uzeta 


Tu voto es libre y secreto. 


и FUTBOL INTERNACIONAL 


NO LE TEME AL REAL MADRID 


la guerra 


EDIN TERZIC ASEGURÓ QUE ESTÁN 


DISPUESTOS A DARLO TODO PARA GANAR LA 
CHAMPIONS LEAGUE, EL SABADO, EN WEMBLEY 


EFE 


ortmund, Alemania.- Edin Terzic, 

técnico del Borussia Dortmund. 

aseguró que su equipo dará todo 

para ganar la Champions League. 

el sábado, ante Real Madrid: “Si 
quieres hacer eso, hay que ganar al cam 
peón absoluto en la historia del futbol y de 
la Champions League” 

Pese a que recordó que Real Madrid ha 
ganado la final cinco veces en los últimos 
10 años, manifestó que eso no cuenta, ya 
дие Ла final es un partido y está convenct 
do de que en un partido todo es posible. 

"Si alguien ha demostrado que todo se 
puede conseguir en un partido, esos so- 
mos nosotros”, señaló. 

En ese sentido, Terzic profundizó en 
que es hora de frenar la racha del Real 
Madrid, que se ha adjudicado sus últimas 
ocho finales. 


Quedó fuera 
de la Eurocopa 


Sin sorpresa, Thibaut Courtois, 
quien acaba de reaparecer tras una 
larga lesión de rodilla, no forma 
parte de la lista de Bélgica para 
disputar la Eurocopa de Alemania 
2024, liderada por Kevin de Bruy- 
ne, volante del Manchester City. 

“Мо está listo. Fue honesto 
conmigo. Conoce su cuerpo; una 
cosa es jugar tres o cuatro partidos 
y otra disputar un torneo continen- 
а", indicó Domenico Tedesco, 
seleccionador de Bélgica, para 
justificar la ausencia del portero de 
32 años. 

El técnico también convocó al 
defensor Axel Witsel, del Atlético 
de Madrid y quien había anunciado 
su retiro internacional. / AFP 


Real Madrid es el 
favorito, eso todo 
el mundo lo sabe. 
Pero haremos 
todo lo que 
podamos, 
pisaremos el 
acelerador y 
trabajaremos 
unos para otros” 


EMRE CAN 
VOLANTE 
DORTMUND 


FOTO: REUTERS 


BOR 


Listo para» 


= 


Borussia Dortmund tendrá más tiempo de preparación ya que no jugó el fin de semana. 


Ver a Carlo Ancelotti, con su 
Carrera que tantas veces ha 
ganado esta Copa, decir que está 
nervioso, me señala que vamos 
por el buen camino" 


EDIN TERZIC 
DT DORTMUND 


Lo importante no es lo que pasó en 
esos ocho partidos, sino en lo que pase en 
el próximo”. 

Sobre Carlo Ancelotti, técnico del club 
español, comentó que siente tanto respe: 
to, que "nunca diría que tiene miedo” 

Terzic dijo que prepararse 0 días antes 
del partido no es lo mismo que hacerlo 


cinco. en referencia al mayor descanso de 
que ha dispuesto el Borussia Dortmund, 
que no jugó el fin de semana. 

"Ver a Carlo Ancelotti, con su carrera 
que tantas veces ha ganado esta Copa, de 
cir que está nervioso, me señala que va 
mos por el buen camino, Pero el trabajo de 
un entrenador no es estar contento o ner 
vioso, uno debe tener la sensación de que 
se está preparando bien”, esgrimió Terzic 

Cuestionado por las claves del Real 
Madrid, el técnico alemán de origen croa: 
ta destacó que cuando ve los partidos del 
Real Madrid en la televisión y analiza al 
rival en el estadio, ve cómo sus jugadores 
son extremadamente buenos. 

“Su calidad es buena. han logrado re- 
novar la generación de jugadores sin per 
der jugadores. Quién hubiera dicho que 
tras la marcha de jugadores como Karim 
Benzema o Cristiano Ronaldo iban a se- 
guir teniendo éxito, pero sus próximos 10 
años están asegurados de nuevo. Su pr: 
óxima generación ya está hecha”, destacó. 


Ante Real Madrid 
pesa el nombre, 
especialmente en 
la Champions 
League. No es 
normal que 

el Borussia 
Dortmund esté en 
un partido así" 


GREGOR KOBEL 
PORTERO 
DORTMUND 


Lunin se ausentó por segundo día 


ESTO.COM.MX 
MIÉRCOLES 28 DE MAYO DE 2024 
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Madrid, España.- El Real Madrid com 

pletó ayer su segundo entrenamiento de 
cara a la final de la Champions League, 
que disputará el próximo sábado frente al 
Borussia Dortmund.de nuevo con la au 

sencia del portero Andriy Lunin, debido a 
un proceso febril, que hasta ahora lo man 

tiene en duda. 

El técnico Carlo Ancelotti entremezcló 
el trabajo de fuerza en el gimnasio con el 
balón en el campo, en la sesión planifica 
da de mayor intensidad en la última se- 
тапа de la temporada. 

Los jugadores del Real Madrid inicia 
ron la sesión con 45 minutos de gimnasio 
antes de saltar al campo, donde el italiano 
incidió en aspectos tácticos y jugadas de 
estrategia, según apunta el club español 
en su página web. 


La mañana la cerraron mediante ejer- 
cicios con balón previos a intensos parti 
dos en campos de dimensiones reducidas. 
El técnico saca conclusiones teniendo de- 
finido el equipo titular que alineará en 
búsqueda de la decimoquinta Copa de Eu 
ropa del Real Madrid, 

A las bajas confirmadas para la final 
de Londres 2024, del defensor David Ala- 
ba y el volante Aurélien Tchouaméni, se 
sumó por segundo día consecutivo Lunin, 
quien sigue en su domicilio con fiebre. 

Se espera que el ucraniano regrese 
hoy a los entrenamientos y pueda viajar a 
Londres, donde será suplente de Thibaut 
Courtois en la final, tras tener gran prota- 
gonismo en el pase de rondas previas del 
Real Madrid, mientras el belga se recupe 
таба de dos lesiones en la rodilla. / ere 
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g 7 LO DEJÓ COMO LA JOYA DE LA CORONA 


En Wembley, 
contra el Borussia 
Dortmund, va a 
ser algo raro, No 
lo puedo creer 
todavía, pero 
= 


tengo ganas de 


ese partido" 

JUDE 

BELLINGHAM п 
VOLANTE 

REAL MADRID 


JUDE 
BELLINGHAM 
ENFRENTA AL 

BORUSSIA 
DORTMUND, AL 
QUE LLEGÓ CON 17 
AÑOS, COMO UN 
DIAMANTE 

EN BRUTO 


[1 


MILLONES DE 
DÓLARES PAGÓ 
REAL MADRID 
A CAMBIO DEL 


“= 
4 
‚ MILLONES DE 
DÓLARES OTORGA 


UEFA AL 
CAMPEÓN DE 
LA CHAMPIONS 
16 
MILLONES DE 
DOLARES OTORGA 
UEFA AL CLUB 
QUE TERMINA 
SUBCAMPEÓN 
MVP de la Liga- | 
Si el volante gana la 
Jude Bellingham fue elegido mejor Champions Leaque, Real 
ky E E ч Ба ; Ё Madrid pagará 27 millones 
alcanzó este logro en la Bundesliga, ré ВО de dólares al club alemán 
con Borussia Dortmund. / ЕРЕ Ё porel bono en su fichaje 


POR DIEGO REINARES / АЕР 


n reencuentro en el mítico estadio 

de Wembley, sin duda un escena- 

rio tan soñado como inesperado: 

Jude Bellingham, quien es una de 

las nuevas figuras con las que 
cuenta el Real Madrid, se enfrentará el sá 
bado al Borussia Dortmund, en la final de 
la Champions League. 

En Londres 2024 tendrá enfrente a 
muchos ex compañeros y muchos que 
aún son sus amigos. 

También estará Edin Terzic, técnico del 
Borussia Dortmund y quien tuvo un papel 
importante en la eclosión del volante in 
glés en el panorama internacional. 

Formado con la camiseta del Birmin- 
gham City. con el que debutó en la Prime: 
ra División de Inglaterra, durante la tem 
porada 2019-2020, Bellingham se unió al 
Borussia Dortmund, con I7 aňos, para el 
curso 2020-2021, todavía en momentos 
de restricciones y partidos a puerta cerra: 
da por la pandemia del Covid-19. 

En el Signal Iduna Park ganó notorie- 
dad poco a poco y pasó de ser un diaman 
te en bruto a convertirse en la joya de la 
corona, asumiendo un papel todavía más 
protagonista en la temporada 2022-2023. 
su última disputada en Alemania, una vez 
que Erling Haaland había sido transferido 
al Manchester City 

Rozó el título en la Liga alemana, que 
lo dejó escapar de manera dolorosa en la 
última jornada, cuando parecía tenerlo 
todo a favor. 

Pero en los reconocimientos indivi 
duales, Bellingham se llevó el premio a 
mejor jugador de ese campeonato, así co- 
то dos premios al mejor futbolista Sub-21 
dela temporada: el Trofeo Kopa, de France 
Football; y el Golden Boy, de Tuttosport. 

Cuando se materializó su traspaso al 
Real Madrid, con 19 años y a cambio de 10 
millones de dólares, el club alemán le dio 
las gracias por lo vivido juntos. 

"Una vez del Borussia, para siempre 
del Borussia”, publicó en la red social X, 
con una fotografía en la que se leía “Ста: 
cias, Jude”, en una butaca amarilla del 
Signal Iduna Park con el número 22, el que 
Bellingham portó allí 

La llegada a Madrid, en junio de 2023, 
fue recibida con la mayor de los ilusiones 
en un equipo que acababa de perder a su 
goleador, el francés Karim Benzema, 
quien partió rumbo a Arabia Saudita. 

“Llego al mejor club del mundo”, se 
enorgulleció en su presentación. 

El idilio se reforzó con un arranque de 
temporada espectacular, en el que Bellin 
għam sorprendió con capacidad de айар. 
tación perfecta a su nuevo equipo y a un 
campeonato como la Liga española, que 
hasta entonces no conocía. 

Asumió incluso una faceta de goleador 
que no tenía tan marcada en el Borussia 
Dortmund y, aunque luego frenó el ritmo 
anotador, acabó la competición en la ter- 
cera posición de la tabla de goleo, con 19 
tantos, sólo superado por Alexander Sor 
loth, del Villarreal. con 23; y Artem Dovb- 
yk, del Girona, con 24. 

Tras conquistar la Liga española, la fi 
nal de la Champions League es el gran ob- 
jetivo antes de disputar la Eurocopa de 
Alemania 2024 con la selección inglesa. 
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José Luis Mendilibar conquistó la Europa League, con Sevilla, hace menos de un mes 


LA EXPERIENCIA JUEGA PAPEL IMPORTANTE 


onsagración o revancha 


EFE 


tenas, Grecia,- La consagración de 

José Luis Mendilibar como gran 

técnico en Europa pasa por la final 

de la Conference League de hoy, al 

frente del Olympiacos y contra 
una Florentina con ganas de revancha tras 
perder la edición pasada. 

Sin duda, una durísima prueba para el 
club griego, que, además, disputará la pri 
mera final continental en su historia 

Campeón de la Europa League el año 
pasado, cuando llevó al Sevilla a la gloria 
tras vencer a la Roma en la definición de 
los penaltis, Mendilibar llegó a El Pireo 
tras ser despedido por el club español 
АШ, en la otra punta de Furopa, ha vuelto 
aser protagonista con el Olympiacos, que 
juega a su imagen y semejanza. 

En semifinales pasó por encima del 
Aston Villa del técnico Unai Emery para 
avanzar a su segunda final continental en 
menos de un año. Quizá no porten el car 
tel de favoritos, pero con Mendilibar a los 
mandos no se puede dar nada por senta 
do. Y menos jugando en casa. 

Olympiacos finalizó tercero en la cla 
sificación dela Liga griega, seis puntos por 
debajo del campeón PAOK Salónica 

Tiene así asegurada su presencia en la 
Conference League de la próxima tempo: 
rada, aunque si hoy vence a la Fiorentina 
obtendrá un puesto a la fase de grupos de 
la Europa League 

Mendilibar cuenta con todos sus juga 
dores y señaló que no tratará de cambiar 


OLYMPIACOS BUSCA ALCANZAR LA GLORIA EN SU 
PRIMERA FINAL CONTINENTAL, FRENTE A LA FIORENTINA 


Está bien tener respeto a El 
Kaabi, en este caso porque lleva 
muchos goles en la competición, 
pero creo que respetarán a todos 
nuestros jugadores” 


JOSÉ LUIS MENDILIBAR 
DT OLYMPIACOS 


Tenemos cadenas y candados 
para frenar a El Kaabi, Broma 
aparte, sabemos que viene con 
gran confianza. Tanto él como el 
equipo han hecho gran trabajo" 


VINCENZO ITALIANO 
DT FIORENTINA. 


nada en su estructura de juego. Durante el 
entrenamiento del lunes, el español anali- 
zó con sus jugadores el estilo de juego del 
rival, dando énfasis en sus desmarques y a 
ciertas debilidades en función defensiva 
que se podrían aprovechar. 


Enfrente estará Vincenzo Italiano, uno 
delos técnicos más valorados de Italia. Un 
caso similar al de Gian Piero Gasperini. 
entrenador del Atalanta y flamante cam 
peón de la Europa League, porque le falta 
un título para materializar su gran trabajo 
en Florencia 

Fiorentina no tiene cuentas pendientes 
соп el Olympiacos, pero sí con la Confe: 
rence League. La temporada pasada se 
quedó a las puertas tras perder en la final 
ante el West Ham, sólo una semana des 
pués de perder la final de la Copa de Italia 

Aunque con más experiencia en finales 
continentales, sólo ha ganado una de las 
cuatro que ha disputado. 

La temporada pasada rompió una se- 
quía de 33 años sin disputar un título con- 
tinental, pues jugó la final de la Copa de la 
UEFA de 1990 ante la Juventus; pero este 
año quiere romper la sequía de 64 años 
sin ganar un título fuera de fronteras ita- 
lianas, pues el último y único fue la Reco- 
pa de Europa en 1960. 

La Copa Italia del 2001 fue el último 
trofeo que celebró el combinado toscano. 

Asegurada su presencia en la próxima 
Conference League, la Fiorentina, en la 
octava posición de la Liga italiana, busca 
disputar la Europa League. 

Para ello, Italiano cuenta con sus efec: 
tivos al completo, salvo la conocida baja 
del delantero Riccardo Sottil, quien se 
rompió la clavícula hace dos meses. 


FOTO: EFE 


FOTO: АЕР 


Bronca entre 
Eto'o y Brys 


Yaundé.- Samuel Eto'o, presidente de la 
Federación Camerunesa de Futbol (FECA: 
FOOT), tuvo una fuerte discusión con el se- 
leccionador Marc Brys, después de intentó 
expulsar de una reunión a representantes 
del gobiemo camerunés. 

Es entrenador porque lo he nombrado. 
Ha cometido muchos errores. Por favor, 
quédese en esta reunión”, dijo Eto'o a Brys 
delante de las cámaras de los periodistas, 
cuando el belga intentó irse. 

Soy el presidente de la federación. A mí 
no me hable así, señor entrenador. No lo ol 
vide”, le espetó el ex delantero. 

El seleccionador le replicó: “Usted jamás 
ha sido entrenador”. Y Eto'o le contestó: “Yo 
he sido entrenador 

"Tres semanas”, le responde, en alusión 
al breve tiempo que dirigió al Antalyaspor. 

"Sí. Y fui un gran jugador”, agregó Eto'o. 

“Muy bien, muy bien. Felicidades”, le di 
jo el seleccionador, quien le dio la mano y se 
dirigió hacia la puerta de salida. 

“Si cruza la puerta, nunca volverá”, dijo 
Eto'o finalmente. 

La polémica surgió después de que Eto'o 
ordenó la salida de un delegado del Ministe- 
río de Deportes camerunés, Cyrille Tollo, еп 
medio de una disputa entre el ex futbolista y 
el ministro Narcisse Mouelle Kombi. 

Las tensiones entre Eto'o y el gobierno 
camerunés crecieron el pasado mes de abril, 
cuando Kombi decidió, supuestamente, 
contratar a Marc Brys sín la aprobación de 
la FECAFOOT. / ere 


Nunca ha pensado 
dejar a la selección 


Berlín, Alemania.- Thomas Müller, delantero 
del Bayern Múnich, aseguró que aún no 
piensa en poner fin a su carrera en la selec- 
ción alemana, sino en lo que tiene por de- 
lante con la Eurocopa de 2024. 

En ese sentido, se acordó de sus pala- 
bras de aparente despedida tras el Mundial 
de Rusia 2018, tras el cual estuvo dos años 
sin acudir a la Mannschaft, por decisión 
técnica de Joachim Löw. 

"Nunca estuve cerca de dejarlo, tal vez 
de decir adiós porque no sabía si volvería a 
la selección nacional. Por eso aproveché la 
entrevista para reflejar mis emociones", 
resaltó en durante la concentración. / EFE 
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COMENZÓ HACE 16 TEMPORADAS, CON 23 AÑOS 


Único en la historia 


r 


Alexia Putellas ha disputado las 12 
últimas temporadas con el Barcelona. 


Se ve en la cancha 
hasta los 38 años 


Barcelona, España.- Alexia Putellas, 
capitana del Barcelona y quien reciente: 
mente renovó su contrato hasta 2026, 
aseguró que se ve jugando bastantes años, 
incluso siete u ocho más. 

“Esta pasión te lleva a tener energía 
todos los días”, aseguró la volante de 30 
años, quien añadió que amaba profunda 
mente su trabajo. 

"Hasta los 37 o 38 años me veo jugan: 
do, evidentemente nunca sabes qué pasa- 
rá; es futbol, pero me veo con mucha 
energía para seguir llevando mi mente y 
mí cuerpo al límite cada día. Mientras siga 
así no me pondré una fecha para terminar 
mi carrera”, explicó. 

Con todo. la campeona del mundo en 
Australia y Nueva Zelanda 2023, se mos 
tró agradecida por la confianza y lo conse: 
guido en el club, en el que es la máxima 
goleadora y la futbolista con más títulos, 
hasta ahora con 30. 

"Nunca hubiera imaginado vivir todo 
lo que me ha tocado vivir, agregó la сарі 
tana, quien esta temporada ha levantado 
el primer póquer de títulos en la historia 
del Barcelona femenil. 

“A veces coincides con otras compa 
ñeras, o en la selección, y te das cuenta de 
que hay gente que aún no ha jugado una 
final o no ha ganado ningún título y te 
sientes muy privilegiada”, relató. 

Sin embargo, Putellas también recor- 
dó los momentos duros que le han tocado 
vivir estas dos últimas temporadas, des- 
pués de encadenar dos lesiones que la 
apartaron de los terrenos de juego durante 
varios meses. 

“Las lesiones te llevan a sentir que 
cuando no estás lesionada, esos son los 
mejores momentos. He vivido muchas co 
sas, pero ahí es cuando agradeces tu tra: 
bajo", reflexionó la volante. / єє 
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CRISTIANO RONALDO SE 
CONVIRTIO EN EL PRIMER 
MÁXIMO GOLEADOR DE 
CUATRO LIGAS DISTINTAS 


EFE || 


ristiano Ronaldo se convirtió en el 
primer máximo goleador de cuatro 
Ligas diferentes: España, Inglaterra, 
Italia y Arabía Saudita 
El portugués, a sus 39 años, cerró 
la temporada de la Saudi Pro League con 35 
goles en 31 partidos, tras cuatro tripletes y 
cinco dobletes. 

Tuvo nueve partidos sin anotar, pero 
aventajó en siete goles al 
serbio Aleksandar Mitro- 
vic, del Al Hilal, campeón 
dela Liga p g 

El primer título de 
máximo goleador, Cris- 
tiano Ronaldo lo consi- 
guió con el Manchester 


United, соп З tantos en Pamer = le 
34 partidos de la tempo- goleador en cuatro 
países. Gracias a 


rada 2007-2008, galar 
dón que estuvo a punto 
de revalidar la tempora 
da siguiente, al quedarse 
a un solo gol del francés 
Nicolas Anelka, quien 


CRISTIANO 
militaba en el Chelsea RONALDO 
Sus grandes registros DELANTERO 

le valieron para fichar AL NASSR 


con el Real Madrid, en el 
que comenzó la histórica 
rivalidad con el argentino 
Lionel Messi, del Barcelona y al que consi 
guió vencer en tres ocasiones para alzarse 
con el trofeo máximo goleador: en la tem- 
porada 2010-2011 con 40 goles en 34 parti 
dos; en la temporada 2083-2014, con 31 goles 
en 30 partidos; y en la 204-205, en la que 
realizó sus mejores números, con 48 goles 
en 35 partidos. 

Tras fichar con la Juventus, el 10 de julio 
de 2018, el portugués se destacó como el 
máximo goleador de la Liga italiana, gracias 


Orgulloso de hacer 
historia como 


los clubes, compa- 
ñeros y personal 
que me ayudaron 
en el camino" 


El delantero consiguió 
cuatro tripletes y cinco 
dobletes durante esta 
temporada con la cami- 
seta del Al Мазы. 


TÍTULOS DE GOLEO 


INGLATERRA 
Manchester United 
2007-2008 
31 goles 
34 partidos 


ESPAÑA 
Real Madrid 
2010-2011 
40 goles 
34 partidos 
Real Madrid 
2013-2014 
31 goles 
30 partidos 
Real Madrid 
2014-2015 
48 goles 
35 partido 


Juventus 

2020-2021 

29 goles 

33 partidos 
ARABIA SAUDITA 

А Мазы 

2023-2024 

35 goles 

31 partidos 


OCASIONES HA 
SIDO CAMPEÓN 
DE GOLEO EN 
LA CHAMPIONS 
LEAGUE 


FOTO: REUTERS 


alos 29 tantos que anotó en 33 partidos de 
la temporada 2020-2021 

El ganador de cinco Balones de Oro tam: 
bién ha sido máximo goleador de la Cham: 
pions League en siete ocasiones, en dos 
Mundiales de Clubes y en dos Eurocopas, 
entre otros torneos que ha disputado. 


Rubiales pidió citar a sus hijas para testificar 


El segundo argumento de su defensa es 
que no coaccionó a Hermoso ni ordenó a 
nadie que lo hiciera. 


Madrid, España.- Luis Rubiales, ex presi 
dente de la Real Federación Española de Fu- 
tbol (ВЕЕР). pidió que sus dos hijas testifi- 
quen en el juicio que afrontará por supues- 
tos delitos de agresión sexual y coacciones а 
Jenni Hermoso, tras el beso en la boca que le 
dio a la delantera durante la premiación del 
Mundial Femenil de 2023. 


Hizo esa petición en un escrito en el que 
también propone que en el juicio se inclu- 
yan diferentes pruebas periciales de lectura 
de labios y de análisis de comunicación no 
verbal y de lenguaje corporal 

Todo ello para sustentar las tesis que: 
соге su escrito: que el beso que dio ala aho- 
ra jugadora de Tígres fue consentido. 


Para sostenerlo, pide que declaren sus 
hijas porque estuvieron en la final y viaja- 
ron de vuelta en el avión a España junto a 
las jugadoras, sus familiares y amigos, así 
como los miembros de la RFEF 

También solicita la testifical de futbolis- 
tas como la propia Hermoso, Alexia Pute- 
llas, Irene Paredes o Laia Codina. / s 
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NO CUENTA CON APOYO DE LA FEDERACIÓN 


JORGE BRIONES 


nel tenis femenil, México tiene una 

gran joya a pulir de cara al futuro. 

El nombre de Hanne Estrada ет. 

pieza a tomar fuerza en el circuito Soy una persona 

juvenil. Nacida hace 14 años en la muy competitiva, 

me gusta conocer 

lugares. El tenis es 

un deporte solita- 

mente es la mejor tenista de su genera по y sólo yo puedo 

ción, es la segunda mejor del Continente resolver lo que 

luego de su participación en el Roland Ga pasa dentro de la 

rros Junior Series, mismo que otorgaba el cancha. Mi idola es 
Iga Swiatek" 


ciudad de Coatzacoalcos, en el estado de 
Veracruz, Hanne se ha convertido en el 


mejor prospecto femenil del país. No sola 


pase al cuadro principal del Grand Slam 
francés en la categoría de junior 

Soy una persona muy competitiva 
me gusta conocer lugares. El tenis es un 


TENISTA MEXICANA 


deporte solitario y sólo yo puedo resolver 
lo que pasa dentro de la cancha”, comenta 
la joven deportista en plática con ESTO 
La sonrisa de una adolescente que cautiva 
ta, y quese ins 
pira en la mejor del mundo. “Mi ídola es 
Iga Swiatek. tengo un juego que se parece 
mucho al suyo. Quiero algún día jugar 


а ella y demostrar que tel 


con su excelso tenis en pi: 


соп! ро el nivel 


para hacerlo”, adelantó con emoción 

Hanne forma parte de una familia ve 
racruzana de cuatro integrantes, misma 
que le inculcó el gusto por el deporte 
blanco desde muy temprana edad. Sus 
primeros pasos, de hecho, fueron dentro 


de una cancha de tenis. 

Desde los tres años la llevamos a cla: 
ses de tenis, les pegaba a las pelotas con 
cierta naturalidad y a partir de ahí 
más salió de las canchas”, recuerda Luis 
Estrada, padre de Hanne 

El gran potencial que mostró Hanne 
obligó a su familia a mudarse, en primera 
instancia, de Coatzacoalcos a la ciudad de 
Veracruz, donde mantuvo su desarrollo. 
T 
juveniles ta: 
cionales, que a partir de este año de nueva 
cuenta se mudó a la ciudad de Mérida para 
unirse a la Academia que dirige Alain Le 
maitre. el entrenador de 
promesa nacional del tenis varonil 


No existe ningún 
apoyo de tipo 
económico, no te 
ayuda la Federa 
ción Mexicana de 
Tenis (FMT). El 
tenis es un depor- 
te en el que el 
esfuerzo económi: 
co es práctica- 
mente individua 


липса 


а sido su irrupción tanto en torneos 
to nacionales como interna 


lodrigo Pacheco, 


PAPÁ DE HANNE 


EL MAYOR DESAFÍO EN MÉXICO 

En el tenis, así como muchos otros depor 
tes en el país, los atletas se ven en la nece 
sidad de hacer esfuerzos aislados para 
trat 
vierte en único respaldo económico que 


tienen los tenistas. “No existe ningún apo- 


yo de tipo económico, no te ayuda la Fe- RANKING ITF 

deración Mexicana de Tenis (FMT), пое QUE OSTENTA 

ayuda ninguno de los tres niveles de go 

bierno (Municipal, Estatal y Federal) CON APENAS 14 
El tenis es un deporte en el queeles- AÑOS DE EDAD 


fuerzo económico es casi individual. 


ar de trascender. La familia se con: 


Quienes han tenido un apoyo, seguro la 
han recibido por algún familiar o amistad. 
en nuestro caso hemos recibido ayuda por 


JOYA POR PULIR DEL TENIS а jé m >. la Federación Interna- ра 2 
FEMENIL EN MÉXICO Y le Tenis (ITF) le otorgó una beca al AÑOS TENÍA 
TIENE COMO ÍDOLO A LA de los 50 juniors con mejor HANNE CUANDO 
NÚMERO 1, IGA SWIATEK 


milia”, explicó Luis. 


y proyección a nivel mundial. 
а que facilita 


iun poco el desarrollo DE TENIS, PARA 
gran joya del tenis NUNCA DEJARLO 


de Hanne Est 
femenil en México. 


FOTOS: CORTESIA FAMILIAR 


MIÉRCOLES 28 DE MAYO DE 2024 „ TED | 
CAE COMO ERA ESPERADO 


uy rápido se terminó el sueño de 
Renata Zarazúa en Roland Ga 
rros 2024. La tenista mexicana 
llegaba con muchas expectati 
vas al segundo Grand Slam de la 
temporada, al primero que entra de forma 
directa al cuadro principal. pero la suerte 
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MEXICANA ZARAZÚA SE DESPIDE DE ROLAND GARROS 
AL PERDER EN SETS CORRIDOS ANTE MADISON KEYS 


la abandonó desde el sorteo, pues le tocó 
lidiar con una raqueta de experiencia 
Zarazúa se estrelló ante la estadouni: 
dense Madison Keys, quien la superó có: 
modamente con parciales de 6-3 y 6-2 en 


duelo en la Court Simonne-Mathieu. 
Poco pudo hacer Renata en la poco 
más de una hora que tuvo de duración el 
encuentro. La desesperación invadió muy 
rapidamente la cabeza de la capitalina 


FOTO: REUTERS 


ESTADÍSTICAS DEL PARTIDO 


MADISON RENATA 
KEYS (12) ZARAZÚA (102) 
ACES 

2 I 0 
DOBLES FALTAS 

4 m 5 
PRIMER SERVICIO 

= вем 


PTS. GAN. PRIMER SERV. 


65% == 4 
PTS. GAN. SEGUNDO SERV. 
36% = 27% 
BREAKS 
тз MA 3/8 
PUNTOS GANADOS 
63 pa 42 


que apenas tuvo un 41% de efectividad 
con el primer servicio, además de cometer 
cinco dobles faltas. Keys le quebró el sa 
que en siete oportunidades, mientras que 
la mexicana apenas aprovechó tres de las 
ocho ocasiones que generó. 

En la arcilla parisina se evidenció los 
más de 80 lugares de diferencia que existe 
entre ambas en el ranking de la WTA 

Renata apenas pudo estar una hora y l4 
minutos en pista, como muestra de la su 
репогійай que ejerció su oponente а lo 
largo de la contienda. 

De esta forma se terminó la participa 
ción de la única representante de México 
en el cuadro principal de Roland Garros 
2024; falta la participación de los doblis 
tas Santiago González y Giuliana Olmos. 


LA SEGUNDA NO FUE MEJOR 
Esta fue la segunda ocasión que Zarazúa 
participa en Roland Garros, tras su debut 
en la edición del 2020. Regresó cuatro 
años después y lo hizo sín pasar por la fa 
se previa. En aquella ocasión inclusive 
avanzó hasta la segunda ronda del main 
draw, donde perdió ante Elina Svitolina. 
Previamente había superado la qualy 
por encima de rivales como Olga Danilo. 
vic, Viktoriya Tomova y Daniela Seguel, 
además de vencer a la francesa Elsa Jac 
guemont en la primera ronda. 


Aryna Sabalenka, 8 


Rybakina y Paula 
Badosa, sin tema 


Tres juegos dejó escapar la bielorrusa 
Aryna Sabalenka, segunda cabeza de 
serie, en su debut en Roland Garros contra 
la rusa Erika Andreeva, де! años, a la que 
superó por 6-1 y 6-2 

La ganadora de las dos últimas edicio- 
nes del Abierto de Australia se mostró in 
tratable en suregreso a Paris, donde el año 
pasado cayó en semifinales cuando era 
una de las favoritas al título. 

Con permiso de la defensora del título 


PARTIDAZO 


La favorita Iga Swiatek, número 
uno de la WTA, se enfrentará en 
segunda ronda de Roland Garros 
ala japonesa Naomi Osaka. 


y número! del ránking, la polaca Iga Swia- 
tek, que viene de derrotarla en las finales 
de Madrid y Roma 

Sabalenka se medirá en segunda ron 
da contra una jugadora procedente de la 
fase previa. la española Irene Burillo o la 
japonesa Moyuka Uchijima 

La kazaja Elena Вуђакіпа, cuarta del 
mundo, solventó por la vía rápida y sin 
mucho esfuerzo su primer partido en Ro- 
land Garros, que ganó en hora y 10 minu 


tos contra la la débil belga, Greet Minnen, 
por parciales de 6-2 y 6-3 

La ganadora del torneo de Stuttgart, 
una de las pocas tenistas del circuito que 
tiene un balance positivo contra la polaca 
Iga Swiatek, aparece como una delas que 


mostró su 
calidad de 
candidata al 
trofeo. 


puede privar a la número I del mundo de 
renovar su título en París 

La kazaja, que tiene en los cuartos de 
final su techo en este Grand Slam, ronda 
que alcanzó en 2021, se medirá ante la 
vencedora del duelo entre la neerlandesa 
Arantxa Rus, 50 del mundo, y la veterana 
germana Angelique Kerber, de 36 años 


REMONTA BADOSA 
Sudor y lágrimas le costó a la española 
Paula Badosa superar a la británica Katie 
Boulter, favorita número 26, en la primera 
ronda de Roland Garros, pero la panda 
remontó para imponerse por 4-6, 7-5 y 
6-4 en 2 horas y 18 minutos 

Fue un partido de una gran intensidad 
en el que la cuartofinalista de 2021 tiró de 
pundonor en los momentos más dificiles, 
incluso cuando parecía hundida y sin re- 
cursos contra una rival más acostumbra- 
da al juego sobre pista rápida. 


MIÉRCOLES 28 DE MAYO DE 2024 
es 


El serbio 
saltó a la 
cancha de 
Roland 
Garros y 
sólo cumplió 
con ganar, 


| ROCES СОМ LA GRADA " CON LA GRADA 


Vence con apatía 


NOVAK GANA EN TRES A 
HERBERT, PERO MUY LEJOS 
DE UN TENIS BRILLANTE EN 
ROLAND GARROS 2024 


EFE 


1serbio Novak Djokovic llegó como 
un incógnita a por su cuarto Roland 
Garros y en el debut ante el francés 
Pierre-Hugues Herbert no mostró 
ninguna sensación que permita di 
rimir su estado. El número | del mundo y 
defensor del título se impuso por 6-4, 7-6 
(3)y 6-4, en el reencuentro con la pista en 
la que el año pasado levantó el trofeo. 

Es una pista muy especial para mi. 
Creo que ganar Roland Garros es la mon 
taňa más difícil de escalar”, dijo el jugador 
que aspira a su cuarta corona en París. 

Djokovic, que en el turno de noche de 
ayer compareció apático, como si lo to- 
mara como un castigo, tuvo algún roce con 
la grada y acabó ganando sin dejar entre 
ver cómo llega a un torneo que afronta sin 
haber levantado ningún trofeo durante el 
año. No necesitó grandes alardes para de- 
rrotar a un rival acostumbrado a mejores 
resultados en dobles que en individual. 


DEA ES 


Djokovic, en servicio vs Pierre-Hugues Herbert, sobre la arcilla de la Philippe Chatrier. 


No fue un partido para sacar grandes 
conclusiones en la temporada más incier 
ta de Djokovic, que a sus 37 años llega a 

París sin haber ganado un torneo en la 
temporada y haber firmado algunas de 
rrotas que generan incógnitas. Su próximo 
rival será el español Roberto Carballés 


RUUD, BUENAS SENSACIONES 

Ruud prosiguió la buena racha que le llevó 
la semana pasada a alzarse con el torneo 
de Ginebra, el segundo de la gira de tierra 
tras el de Barcelona, y seimpuso al debu 


tante brasileño Felipe Meligeni, 6-3, 6-4 y 
6-3, en su victoria 50 en Grand Slam. 

El doble finalista de París ha solidifica- 
do su tenis y sigue siendo un rival temible 
sobre tierra batida. 

Su siguiente rival será el español Ale 
jandro Davidovich, que ya le derrotó en 
París en 2021 y que superó ronda frente al 
debutante monegasco Valentin Vacherot 
por 4-6, 6-2, 6-2 y 7-6(2). 

Victoria también del australiano Alex 
de Minaur. contra el estadounidense Alex 
Michelsen, 6-1. 6-0 y 6-2, para medirse en 


Creo que ganar 
Roland Garros es 
la montaña más 
difícil de escalar, 
Pero esto es sólo 
el principio, sólo 
es un partido. Hay 
que ver cómo voy 
а іг progresando 
еп el torneo" 
NOVAK 
DJOKOVIC 


TENISTA SERBIO 


к) 
EN BLANCO 


Djokovic se pre- 
senta en Roland 
Garros sin haber 
podido ganar un 
sólo torneo en lo 
que va de la tem- 
porada 2024. 


Se rinde ante 
Rafael Nadal 


El serbio Novak Djokovic, que el 
pasado lunes asistió al duelo entre el 
español Rafa Nadal y el alemán 
Alexander Zverev, quiso rendir ho- 
menaje al ibérico, tras debutar con 
un triunfo en el torneo parisino. "Lo 
que ha construido (Rafa) quedará 
para siempre grabado en la historia 

"Aunque él mismo dijo que no 
sabía si sería su último partido, hay 
que admirar lo que ha hecho", señaló 
tras superar en tres sets a Pierre- 
Hugues Herbert. 

"Toda la historia que ha cons- 
truido quedará para siempre graba- 
da. Tengo un gran respeto por lo que 
ha hecho por este deporte, pero 
sobre todo en esta pista", afirmó. 


siguiente ronda contra el español Jaume 
Munar, que venció a su compatriota Ro: 
berto Bautista por 6-1, 4-6, 6-4 y 6-1 

El danés Holger Rune, favorito В del 
Certamen, se impuso por su parte al britá 
nico Daniel Evans por un triple 6-4 y juga: 
rá contra el italiano Flavio Cobolli, 53 del 
ránking, que venció al serbio Hamad 
Madjedovic, 6-2, 6-3, 6-7(2) у 6-3. 


ТОСОМ МХ 


BEISBOL 2 
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EL ABRIDOR MAX FRIED OZUNA PEGÓ OTRO JONRÓN 
LUCIÓ INTRANSITABLE EN 


MÁS RESULTADOS 


LA LOMA AL LANZAR 8 


a EN BLANCO ALAOSAS NAE 
J2LADODGERS 3-0 NYMETS 
ARIZONA 2-4 TEXAS 


rra | 00000000 
KANSAS CITY 2-4 MINNESOTA 
мокла) 0 0 000020 - Ж] OAKLAND 3-0 TAMPABAY 


ANAND EL SAN LUIS 7-1 CINCINNATI 

mt а = 
АЛ A к! 

Е А HOY, EL CLEVELAND 13-7 COLORADO 


tlanta.- El as en la rotación de los 


Braves, Max Fried, lanzó pelota de TERCERO 
ocho entradas en blanco, combi Para el tercer Marcell Ozuna pegó cuadrangular solita 
nándose con el relevo del taponero duelo de la serle, rio para abrir el marcador; después Jarred 
Raisel Iglesias para dejar sin ca por Washington Kelenic produjo la segunda rayita del jue- 
rreras a Washington Nationals en la victo abrirá Mackenzie go con elevado de sacrificio que llevó a la 
ria de Atlanta 2-0 en el segundo de la serie Gore (3-4); por registradora a Matt Olson 
que se disputó en Truist Park Atlanta, Spencer Para Ozuna fue su cuadrangular 16 de 


Schwellenbach 
(0-0). 


la temporada, manteniéndose como líder 
en este renglón en la Liga Nacional 

La derrota le correspondió a Jacob Ваг 
nes (2-2), en labor de relevo al permitir las 
== dos carreras; el abridor Jake Irvin salió sin 
decisión tras seis capítulos en los que те. 
cetó diez ponches. 
JONRONES SUMA Con este resultado, la novena de Brian 


Snitker empató la serie a una victoria, en 


MARCELL OZUNA un enfrentamiento a cuatro partidos, 


Con esta sólida actuación monticular, 
Fried llegó a cinco victorias en la campa 
ña, a cambio de dos descalabros, disminu: 
yendo su efectividad a 2.97; en su labor 
recetó seis ponches, regaló un pasaporte y 
toleró siete hits. 

El cubano Raisel Iglesias sacó los tres 
últimos outs del encuentro, con dos pon 
ches incluidos, para sumar su salvamento 


В de la temporada. 5 
El mexicano de los Nationals, Joey Me- ё EN LA ACTUAL Braves se colocó con marca de 31-21, 
neses, se fue con tres hits, = TEMPORADA segundos en la División Este del Viejo Cir- 
Después de persistir el empate sin ca- cuito, mientras que Washington se puso 
rreras hasta la sexta entrada, en la parte El estelar de los Braves controló a la ofensiva de Washin- con registro de 24-29 ubicados en el mis. 
baja del séptimo inning, el dominicano gton en Truist Park. mo sector. 


Ecofibras 
Ponderosa 


а, COMPRAMOS 2 
PAPELES BLANCOS - 
MIXTURAS - PERIÓDICOS +; : 
- CORRUGADOS - PET 


REDUCE 
REUSA 
RECICLA 


Por cada tonelada reciclada 
estás salvando 17 árboles 


San Isidro Тесрай No.206, Fracc. Industrial San Antonio 
Azcapotzalco, Ciudad de México. Tel: (55)10 78 84 79 


El escolta Anthony Edwards (5) se metió entre los defensivos de los Mavericks para encestar. 


MAVS NO PUDO BARRER Y HABRÁ QUINTO JUEGO 


бе niegan a morir 


WOLVES Y ANTHONY EDWARDS ENCONTRARON LA 
FORMA DE FRENAR A LUKA DONCIC EN LA FINAL DEL OESTE 


POR JORGE BRIONES 


o hubo barrida en la final de la 
Conferencia Oeste. Los Minneso: 
ta Timberwolves se tomaron un 
respiro al vencer, 105-100, a los 
Dallas Mavericks en el Juego 4 de 

la eliminatoria, que sigue en poder de los 

pupilos de Jason Kidd por 3-1 

Соп la obligación de ganar para alargar 
al menos un partido más su serie, los 
TWolves se plantaron en la American 
Airlines Center y lo hicieron con su defen. 
siva por delante, esa que los hizo desha 
cerse en las fases previas de Phoenix y 
Denver, dos de los grandes favoritos al tí 
tulo en el Salvaje Oeste. 

Para derrotar a Dallas sabían que la 
clave pasaba por detener a Luka Doncic y 
Kyrie Irving, y de cierta forma lo lograron 
al limitarlos a una cifra combinada de 44 
puntos. Luka tuvo un triple-doble de 28 
unidades, 5 rebotes y 10 asistencias, pero 
no le alcanzó para evitar la derrota 

Los Wolves, que si bien tuvieron a An 
thony Edwards como su principal figura. 


BAJÓ MINNESOTA 
PARA SUPERAR A LOS 
MAVERICKS (38) 


= 


apelaron al juego en conjunto con todos 
sus titulares por encima del doble dígito a 
la ofensiva. Edwards acabó con 29 puntos 
mientras que el dominicano Karl An 
thony-Towns sumó 25. 


DE VUELTA A MINNESOTA 


La serie vuelve a Minnesota para 
el JS que se disputará mañana 
en el Target Center, con Dallas a 
un juego de las NBA Finals 


Fue un partido sumamente igualado, 
donde se fueron al descanso igualados a 
49, pero la diferencia la marcó la visita en 
el tercer cuarto con un parcial de 29-24 

Por primera ocasión en la eliminatoria. 
Minnesota lanzó por encima del 45 por 
ciento en tiros de campo, además de impo 
nerse en la lucha por los rebotes 40 a 38. 

La visita ajustó sus piezas y concentró 
sus esfuerzos en el costado defensivo, fór- 
mula que le sirvió para mantenerse con 
vida en la campaña 

Una vez que se quitaron el cero en su 
planilla, los Timberwolves se mantienen 
sin margen de error en busca de ese últi 
mo boleto para las NBA Finals 2024. 

La serie vuelve a Minnesota para el 
Juego 5 que se disputará el jueves en el 
Target Center. Será la segunda oportuni 
dad para Luka Doncic y compañía de se- 
Паг el título en el Oeste. 

En caso de ser necesario, el empareja 
miento volvería a casa de los Mavericks 
para el Juego 6. 
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Padre de Mad Max 
critica a Checo 


Jos Verstappen, padre del tricampeón 
del mundo, volvió a los reflectores de la 
Fórmula Uno después del Gran Premio de 
Mónaco, solamente para dejar varias indi 
rectas contra Red Bull y Sergio Pérez ade- 
más de que, como no podía ser de otra 
manera, halagar todo lo que hace su hijo. 
Primero, Jos Verstappen se mostró cu 
rioso dela temporada que por el momento 
tiene Red Bull. Los RB20 han demostrado 
cierto retroceso con respecto a algunos 
competidores, ya que pasaron de ganar 21 
de22 carreras en 2023 a "únicamente" te- 
ner cinco en las ocho rondas que van de 
esta temporada 
Sin duda habrá carreras en las que 
Red Bull volverá a lucir bien, pero tengo 
mucha curiosidad por 
ver cómo van a resolver 
esto. Algo tiene que pa 
sar en Red Bull. Tienen 
que averiguar de dónde 


Max aún ha conse- 
guido enmascarar 
hasta cierto punto 
lo que pasa con el 
coche, pero ahora 
se puede ver la 
gran diferencia con 
su compañero de 


vienen los problemas. 
Equipos como Ferrari y 
McLaren se están acer 
cando”, dijo en entrevis 
ta con el medio neerlan 
dés De Telegraaf 
Verstappen también 
elogió a su hijo por tener 
un buen rendimiento 


equipo, Sergio 
Pérez" pese a las deficiencias 
de su monoplaza, pero 
j dejó claro que con Sergio 
N Pérez es otro cantar. 
PADRE DE MAX Max aùn ha conse 


guido enmascarar hasta 
cierto punto lo que pasa 
con el coche, pero ahora se puede ver la 
gran diferencia con su compañero de 
equipo, Sergio Pérez”, apuntó. 
Verstappen está en el liderato del 
campeonato de pilotos de la Fl con 169 
puntos por 107 del mexicano, ubicado 
quinto en la clasificación 
El último dardo de Jos Verstappen no 
para nadie más que Christian Horner, 
coordinador de la escudería, a quien seña 
10 directamente por lo problemas que tu 
vo previo al inicio de la temporada por su 
puesto acoso sexual a una trabajadora de 


Red Bull. Denuncia que finalmente fue 
desestimada por la empresa. /AWAROZALDAÑA 


El tapatio ha perdido posiciones en la 
Clasificación Mundial de Pilotos. 
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BAJA PARA EL PREOLÍMPICO 


No irá a la 
Selección 


JUAN TOSCANO DESEA ENCONTRAR 
UN NUEVO DESTINO EN LA NBA 


POR JORGE BRIONES. 


о que parecía un secreto a voces se 


terminó por confirmar. Juan Tos. 
cano-Anderson decidió no partici 
par en el Preolímpico junto a la Se- 
lección Mexicana que buscará su 
pase a París 2024 y priorizó su disponibi 
lidad para encontrar un nuevo equipo en 


la NBA. 


Una vez terminada su etapa en la G- 


ATO 


CAMPEÓN DE 
LA NBA 


Toscano es el 
único mexicano 
que ha logrado 
levantar el trofeo 
de campeón NBA. 


League con los Capitanes, 
volvió a tomar fuerza la po 
sibilidad de que Toscano 
Anderson volviera al repre 
sentativo nacional de cara 
al Repechaje Olímpico pro 
gramado a principios de ju: 
По en Puerto Rico, pero di- 
cha teoría fue desechada 
por el propio jugador. 

"Yo quiero jugar con la 
Selección. Me encanta re- 
presentar a mi país y jugar 


contra las mejores selecciones del mundo. 
Pero como siempre lo digo, este es mi tra 
bajo. Yo tengo una familia que tengo que 
cuidar. quiero sacar el máximo dinero que 
pueda de este trabajo. Cuando me vaya. 
me van a olvidar. Es un negocio y así lo 
tomo. Sí quiero jugar para México, me da 
mucho orgullo, pero debo cuidar a mi fa 
milia. Lo tomo como un negocio, cuando 
tenga la oportunidad, voy a jugar con mi 
Selección. Ahorita estoy como agente li 
bre, estoy en busca de un equipo, cuando 
tenga algo seguro, cambiará. Jugar en la 
NBA es el top y eso es lo que busco”. ma 
nifestó el alero de 31 años en la NBA Store, 
que se abrió en Oasis Coyoacán CDMX. 


Pana euo, ове COMUNICARSE AL TELÉFO- 
МО 55-7258-6750, à partin оп LUNES 27 DE 
MAYO 2024, PARA PROGRAMAR LOS CORRESPONDIEN= 
TES PAGOS, QUE SE REALIZARÁN DEL 28 AL 31 DE 
MAYO оп. año en curso, EN UN HORARIO DE 
9:00 A 14:00 EN LAS INSTALACIONES DE LA EMPRESA. 


Maior 
EDAD 20 aos 
DESAPRDO Ecatepec ве Mores. 


10 77 ва marzo de 2024 


IMPORTANTE: paña REALIZAR EL COBRO ES INDIS- 
PENSABLE PRESENTARSE CON IDENTIFICACIÓN OFICIAL EN 


ORIGINAL Y COPIA. 


FOTO: JORGE BRIONES 


El mexicano estuvo 
de visita en la capi- 
tal del pais. 


EQUIPOS 
DIFERENTES 
HA 
DEFENDIDO 
EN SU PASO 
POR LA NBA 


а жеште Чоо San Pedro тома Puta 


Y REPARTO DE UTILIDADES 
w BALANCES FINANCIEROS 
Y CONVOCATORIAS w IMPACTOS AMBIENTALES 


BASQUETAOLe 
Ей 


Lo tomo como un 


'Kobe, gran 
significado' 


negocio, cuando 

En el estado de California, el tenga la oportuni- 
nombre de Kobe Bryant es dad, voy a jugar 
sagrado. Muy cerca de Oakland, voy ň gar 
el lugar donde nació Juan Tos- con mi Selección. 
сапо-Апдегвоп, la Mamba Negro Ahorita estoy 
brilló con los Lakers durante mås como agente libre, 
de dos décadas, convirtiéndose estoy en busca de 
en la inspiración de cientos de no" 
niños que intentaban seguir sus La 
pasos en la NBA 

Uno de ellos fue Toscano- JUAN TOSCANO 
Anderson, quien aprovecha cada BASOUETBOLISTA 
oportunidad para recordar a su MEXICANO 


ídolo. 
Juan se presentó en la inau- 
guración de la "МВА Store' con el 
jersey #24 de Kobe en su etapa 
соп la franquicia de Los Ángeles. 
"Significó todo para ті", 


respondió el alero en referencia 
а impacto que tuvo Bryant en su 
Carrera. / JORGE BRIONES 


(LAB койы я ант COLE клив BE 


E lg Ca 


El servo se realizará mediante el teléfono y correo institucional dcarrilloO0em.com.mx 
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La Guerrera estuvo 
acompañada por sus 
seres queridos. 


SUS NÚMEROS 


ANA MARÍA TORRES VIVE 
ESTOS DÍAS DE MANERA 
MUY ESPECIAL, PREVIO A SU 
INGRESO A CANASTOTA 


POR OSIRIS MÉNDEZ 


on sentimientos encontrados por 


todo lo vivido en el boxeo y, al 
mismo tiempo, agradeciendo a to- 
dos los que la impulsaron para al 


canzar sus sueños, así fue como la 
mexiquense Ana María Torres recibió el 
cinturón verde y oro de campeona mun 
dial a manera de homenaje, de manos del 
presidente de la entidad, Mauricio Sulai 
mán, previo a su entronización al Salón de 
la Fama del Boxeo en Ca 
nastota, Nueva York, el pr 
óximo 9 de junio. 

La Guerrera Torres es 
tuvo acompañado por sus 
dos hijos, su esposo Cristo: 
bal Mora, así como por su 
señora madre y parte de las 
peleadoras у  peleadores 
que entrenan en su gimna 


DERROTAS sio ubicado en Cd. Ne 
3 zahualcóyotl, estado de 
EMPATES México; en la reunión se 
3 manal también estuvo su 


gran rival, la tijuanense la: 

ckie Nava, con quien sostu- 
vo dos trepidantes combates en 20, po: 
niendo en alto el boxeo femenil mexicano 
а nivel internacional y siendo peleas que 
le abrieron las puertas a nuevas genera 
ciones de peleadoras mexicanas, tal como 
ambas lo señalaron. 

Tengo sentimientos encontrados, es 
un gran honor recibir un cinturón del 
Consejo Mundial de Boxeo, que siempre 
apoyó mi carrera. Gracias, Jackie, por es- 
tar aquí y las peleas que dimos que siem 
pre serán recordadas por la aficón”, ex 
presó emocionada la ex campeona super 
mosca del WBC. 


үү 


ANA MARIA TORRES 


ра 


Prod As 
$ oh 
ji 


» 
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EL WBC LE BRINDÓ CÁLIDO HOMENAJE 


de campeona 


Mi marná ha sido parte funda- 
mental de mi carrera, siempre la 
voy a admirar por todo lo que 
hizo, gracias a ella logré todo lo 
que me propuse en el boxeo” 


ANA MARÍA TORRES 
EX CAMPEONA MUNDIAL 


Tratando de controlar sus emociones, 
la mexiquense añadió: “Mi mamá ha sido 
parte fundamental de mi carrera, a ella 
siempre la voy a admirar por todo lo que 
hizo por mí y mis hermanos, gracias a ella 
logré todo lo que me propuse en el boxeo 

Sobre su ingreso al Salón de la Ғата, 
uniéndose a Laura Serrano como las dos 
únicas mexicanas, hasta ahora, en dicho 
recinto, manifestó que es una culmina- 
бп а su exitosa trayectoria de Bai 
bre el cuadrilátero. 

Estoy próxima a entrar al Salón de la 


Ana María fue una gran peleado- 
ra, dejó huella en el boxeo, la 
felicito por entrar al Salón de la 
Fama, lo tiene bien merecido por 
la carrera que hizo” 


JACKIE NAVA 
EX CAMPEONA MUNDIAL 


Fama, es como la culminación de mi са: 
rrera; no hice una pelea de despedida 
porque me casé, tengo a mi familia, a mis 
hijos. También gracias a don José, sé que 
de donde esté nos está aplaudiendo a la 
ckie y a mí”. exclamó. 

Ana María debutó en julio de 1999 con 
victoria sobre Mariana Juárez en la Arena 
México; su última pelea la realizó en mar 
zo de 200 nogueando de manera técnica 
en el cuarto asalto a la colombiana María 
Miranda en Los Cabos, defendiendo su co 
rona verde y oro. 
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FOTO: ALMA MONTIEL / WBC 


FOTO: ALMA MONTIEL / WBC 
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Inspira a nuevas 
generaciones 


Mauricio Sulaimán, presidente del 
Consejo Mundial de Boxeo, señaló 
que la huella que dejó Ana María 
Torres es de inspiración para las 
nuevas generaciones que empiezan 
desde abajo y añoran ser campeonas 
y campeones del mundo. 

Destacó el trabajo que hace en su 
gimnasio para formar peleadores y 
llevarlos por el camino del deporte. 

"Ana María es una peleadora que 
inspira a las nuevas generaciones, es 
una gran campeona de nuestro 
organismo a la que siempre vamos a 
querer por todo su legado y las pe- 
leas emocionantes que brindó", 
expresó el dirigente boxístico 

Añadió que "en su gimnasio hace 
una gran labor entre niños, niñas, 
jóvenes, que buscan seguir sus 
pasos. Es una leyenda del boxeo 
femenil mexicano". / OSIRIS MÉNDEZ 


Jackie también le brindó unas cálidas 
palabras a la Guerrera 
Admiro a Ana María, se dieron dos 
grandes peleas; lejos de los resultados, 
abrieron las puertas a las chicas que ahí 
venían, fuimos parte de esa gran apertura 
para las nuevas generaciones, vamos a зе: 
guir trabajando con los jóvenes, seguir de- 
jando huella y un aprendizaje”, declaró la 
tijuanense, quien más adelante podía 
unirse a Ana María y Laura Serrano en el 
Templo de los Inmortales 
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SE SIENTE CON MAYOR MADUREZ 


EL SINALOENSE PEDRO 
GUEVARA ANHELA TENER 
UN BRILLANTE REINADO 
EN PESO SUPERMOSCA 


POR OSIRIS MÉNDEZ. 


1 mazatleco Pedro Guevara tardó 
casi diez años en volver a ser cam 
peón del mundo y al ostentar ahora 
el cetro interino supermosca del 
Consejo Mundial de Boxeo su de- 

seo es tener un sólido reinado, enfrentan 

do a quien sea. 

En el Martes de Café del Consejo Mun 
dial de Boxeo, el sinaloense recibió su cin 
turón de campeón del mundo, de manos 
del presidente del organismo, Mauricio 
Sulaimán, agradecido por todo el apoyo 
que ha recibido a lo largo de su carrera de 
parte de la entidad verde y oro. 

Estoy muy agradecido con Mauricio 


© 
Sulaimán y el Consejo Mundial por todo el На 
apoyo que nos ha dado. Volvemos a ser A 223 
2 

2 
to para enfrentar a quien sea, me siento E 


campeones del mundo después de varios 
años y eso nos llena de felicidad, Estoy lis 


más maduro”, externó el oriundo de Ma 


Vive día e 


motivo 


айап, quien en diciembre de 2014 captu El presi- 
тд el cetro minimosca del WBC al noquear Yo sabía que iba a ganar esa noche, él tónoma de Sinaloa. dente del 
en el séptimo asalto, a domicilio, al japo- habia soltado todo y no me hizo daño. De igual manera. su entrenador Alber- МВС 
nés Akira Yaegashi y apenas el 12 de mayo Cuando llegué a la esquina les dije queiba to Cóndor Sánchez recibió su faja deen- — entregó el 
pasado зе agenció el cinturón interino su- а ganar, porgue lo que me soltó lo aguanté | trenador de campeón del mundo, desta- — cinto, 


permosca de la misma entidad al derrotar 
por decisión mayoritaria a domicilio al 
australiano Andrew Moloney 


y sabía que mis golpes le estaban hacien 
do daño”, enfatizó el también abogado de 
profesión, egresado de la Universidad Au 


cando la preparación que realizó Pedrín. 
además de la estrategia que ejecutaron a 
lo largo del combate al ir de menos a más 


MARCHAN INVICTOS 


Conguistaron 
cinturones 


Los mexicanos José Manuel Salas, 
mejor conocido como el Chopulín, así 
como Alberto Mora, recibieron sus 
cinturones regionales avalados por el 
Consejo Mundial de Boxeo. 

El Chopulín, quien pertenece al 
establo de Jackie Nava, ganó el cintu- 
rón Intercontinental de peso gallo, 
mientras que Mora se hizo del cetro 
NABF de peso superpluma. / 0. MÉNDEZ 
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ANA GUEVARA, TITULAR 
DE CONADE, RECHAZA DAR 
CIFRA DE MEDALLAS EN 

PARÍS: "SERÁ SORPRESIVA" 


POR ARTURO MÉNDEZ 


n Tokio 2020, México obtuvo cua 

tro medallas, todas de bronce, algo 

que Ana Gabriela Guevara, directo 

ra de Conade, no se comprometió a 

superar en los Juegos Olímpicos de 
París 2024. 

La gestión de la ex medallista olímpica 
ha estado envuelta en la polémica por se 
ñalamientos de corrupción y falta de apo- 
yo a deportistas. 

'No quiero dar un número (de preseas). 
Adjudicarles un metal o poner la presión 
del color del metal sería irresponsable de 
mi parte, sabiendo lo que se siente estar 
ahí. Pero creo que el número puede ser 
una sorpresiva cosecha. Hay que apostar 
por los oros”. manifestó la funcionaria. 

Conade, a cargo de la ex velocista, se 
паја en sus documentos oficiales que el 
éxito de la delegación mexicana DOCUMENTOS TAMPOCO DAN МИМЕКО 
no se medirá en medallas, tal y como re 
fiere su Plan Institucional. 


"El indicador más utilizado para medir n u 
los resultados del deporte de Alto Rendi 
miento es el medallero”, aunque de inme 
diato hace la acotación: “hay otro indica 
dor más completo que son los finalistas de 
Juegos Olímpicos y Campeonatos del 


2 


» 


FOTO: LUIS GARDUŇO 


Ana Guevara evitó dar una cifra de las medallas que podria traer México de París 2024. 


Mundo. Este indicador es fiable y compa 
rable en el tiempo, y es usado por todos 
los países para valorar su evolución y su 


posición con respecto a otras naciones de En lugar de tomar decisiones contra 
su entorno o de similares características rias, arropamosa los deportistas, la priori- ВИ 
sociodemográficas”, señala el texto que dad son los deportistas y en los deportes 
ESTO publicó en junio del año pasado. que estuvieron conflictuados administra FINALISTAS 

Guevara aseguró, en el tema de los re No quiero dar un número (de tivamente siguieron adelante para poder o РУ: WF VÍ 
cursos "optimizamos, estamos en una ad preseas). Adjudicarles un metal o tener resultados, pese a las circunstancias De acuerdo con el Plan Institu- 
ministración que con menos hemos hecho poner la presión del color del con sus federaciones”, añadió. cional de Conade 2021-2024, el 
mucho más, los deportistas también han metal sería irresponsable de mi са Рив 200 Баш 
podido dar muestra de ello, en la ropa, el parte, sabiendo lo que se siente 100 DEPORTISTAS OLÍMPICOS ажырау 
seguimiento, en la optimización de los de estar авг“ Espera que en los próximos días puedan 
portes protagónicos de México”, comentó estar festejando que el número de depor 

“El tiempo no muy lejano nos va a dar ANA GA EVARA tistas del equipo tricolor llegue al cente- nio se cierran los rankings en el 70 por 
la razón de que este trabajo rindió frutos TITULAR DE CONADE nar de elementos. “El esquema clasifica- ciento de las disciplinas deportivas, lo 
Asimismo, aclaró que en disciplinas que torio y el panorama clasificatorio ha ido cual le va a dar un incremento al equipo 
han sido afectadas por problemas legales. avanzando considerablemente, este mes, | nacional, esperamos poder lograr los 100 
se ha ayudado a los atletas. tanto la primera y segunda semana de ju- elementos del equipo mexicano’ 


7 a H . tante de beisbol a nivel mundial como 
ех 0 бр e e remier 0 els 0 miembro de la Confederación Mundial de 
1 Beisbol y Softbol. А lo largo de cuatro 


años, las diferentes selecciones naciona 


La Confederación Mundial de Beisbol y les, de los 200 países que forman parte de 
Softbol anunció a México como sede de la la WBSC, juegan diferentes torneos, los 
primera etapa del torneo Premier 12, el cuales van dando un ranking y después de 
más importante a nivel de selecciones. LOS RECINTOS cuatro años, las 12 primeras selecciones 
Del 10 al 24 de noviembre, el estadio Pa ------ juegan este torneo”, declaró Guillermo 
namericano de Charros de Jalisco en Gua El estadio Panamericano en Ramirez, presidente del Comité Organiza 
dalajara y el Santa Teresita de Теріс, al Jalisco y el Santa Teresita en dor Premier 12 Grupo A. 


Nayarit serán los escenarios 


2 bergarán los partidos del Grupo A. Se dio a conocer el calendario y el tro 
sede para el Grupo A. 


Estados Unidos, Venezuela. Países feo, además del modo de competencia 
Bajos, Panamá, Puerto Rico y México bus Después de la fase de grupos en la que se 
3 carán comenzar a sumar puntos rumbo a enfrentarán todos contra todos, los dos 
E los Juegos Olímpicos de Los Ángeles 2028 Taipéi, Cuba. República Dominicana, mejores del A y B irán a una Súper Ronda. 
El torneo de pelota se llevará a cabo del 10 al 24 de durante este torneo. Por su parte, el Grupo Australia y el anfitrión. y los dos mejores van al Campeonato Pre- 
noviembre próximos, В. se jugará en Japón. con Corea, China “El Ртетіег!2 es el evento másimpor- mier 12 a un solo juego. / ARruRo MÉNDEZ 
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EL ARQUERO MEXICANO, 
ESPECIALISTA EN EL 
COMPUESTO, TIENE BIEN 
CLAROS SUS OBJETIVOS 


ELÍAS REYES DISFRUTA SU CRECIMIENTO 


ША 


POR JOSÉ ÁNGEL RUEDA 
Paquita Ramas de Vázquez 
uno de los deportes más populares Presenta y Directora Generat 
entre las nuevas generaciones. En 
ese contexto surgió Elías Reyes, ar НА авгур 
quero que а los 17 años es una de las 
Jóvenes promesas de México. Francisco José Torres Cano 
Especializado en la modalidad de arco Е U ra york 
compuesto, recientemente Elías brilló en : m 
el Campeonato Panamericano, donde ga Estoy orgulloso del trabajo de Jesús Sánchez Villarreal 
nó una medalla de cada color, además de todo el equipo mexicano, y de IA n 
la a los Panamericanos Из, en Asunción, conseguir las plazas para el si- Martha Ramos Sosa 
en 2025, justa para la que espera una vez guiente año. Estoy orgulloso de Directora General Editorial 
más ser parte de la Selección Nacional. que el siguiente año pueda ser yo 
Estoy feliz de que he conseguido va: el que represente el país" Regalo Polea 


rios logros a esta temprana edad. Significa 
que en los años que siguen voy a estar 
mejorando. Y tengo esa ventaja de estar 
todavía chavo, Feliz y orgulloso del traba 

jo de todos, tanto mi equipo como yo. Y 


ELÍAS REYES 
ARQUERO MEXICANO 


Director General División Papel 


Ebodio Sánchez Rodriguez 
Оин и Nacional de Tecrolegu 


Victor M. Pimentel González 
Director Nacional 


esta constante disciplina que se ha tenido ro compuesto desea en su vida. Literal Redes 
en el deporte. Ojalá no defraudemos y si теме es lo único que le falta al arco com 
gamos para arriba”, dice Elías, en una plá puesto. Ya todas las demás competencias 
tica con ESTO. lo tienen. Y los Olímpicos es lo único que 

A pesar de su corta edad, los objetivos le falta. Yo creo que sí podría poner un ESTO 
del arquero son grandes. Lejos quedaron buen show y yo creo que sí va a pasar 
esos tiempos en los que jugaba futbol y eventualmente, nada más que по еп las | pay жа 
llegó al arco compuesto casi por casuali próximas dos ediciones en a 
dad, en un campamento en el que la única Es precisamente ese sueño el que lo 
actividad que tenía lugares disponibles enganchó a la disciplina. Elías admira a me 
era el tiro con arco y de pronto se descu sus compañeros de arco compuesto, de 
brió con cualidades para darle al centro de grandes resultados en los últimos años, María Guadalupe Lira de la Rosa 
la diana y a cualquier objetivo que le pu pero también а aquellos que han brillado | Сотка 
sieran enfrente. De algo recreativo se con a nivel olímpico, en una época gloriosa | ogg дарыта Marinez 
virtió en su modo de vida, el firme deseo que comenzó en el 2012, con las medallas Jefe de Redacción 
de trascender, "Mí objetivo a corto plazo de Aída Román y Mariana Avitia, plata y 

Luis Antonio Garcia Olivo 


son los Nacionales Conade, llevar unas 
medallas de oro no estaría mal. A medio 


bronce, respectivamente, y que siguió en 
Tokio 2020, con el bronce de Alejandra 


Jute de intormagon 


plazo sería entrar a selección mayor. el si Valencia y el Abuelo Álvarez. “Yo estoy Celso Juárez Monjaraz 
guiente año. Y a largo plazo sería ganar š inspirado por cada uno que está en la se- ааа ас) 
una Сора del Mundo, ese es el mayor sue- #8 lección mayor, el compuesto masculino y a 
о para cualquier compuesto”. ` femenino, así como el recurvo. Porque yo диска Web 
ño par: Iguier сотриеви Н femenii И como el recurvo, Porque y 

A pesar de que el destino lo puso en el Е МА que he vivido y he ido a las competencias, 

tys Érik Alberto Estrela Valdez 

arco compuesto, disciplina que no confor a los selectivos para quedar en esa selec pra 
ma el programa olímpico, Elías no oculta 2 A ción, y me cuesta y aún no lo he logrado, y 
su deseo de algún día participar en unos я + ellos ya lo han logrado por varios años, sé David Gustavo Carrillo Barrera 


Alcanzar algún día un boleto olímpico es el sueño de Elías Reyes 


Juegos. “Yo creo que es lo que cada arque: 


el trabajo que cuesta llegar ahí 


4 


Elias Reyes sabe que se desarrollará mejor como deportista y pro- 
fesionalmente en Estados Unidos. 


Ф Seguirá Su 


carrera en El 


Elías Reyes lleva la bandera de México 
en el corazón, sin embargo. una vez con: 
cluida la preparatoria, el arquero está listo 
para estudiar administración de negocios 
con enfoque computacional en Estados 
|ы Unidos, una oportunidad no solo acadé 
8 mica, sino también deportiva. 

В “Ladecisión por la cual me voy a Esta 
В dos Unidos es por el tema de las compe- 
3 tencias. En México realmente hay una 
competencia al año, que son los Naciona- 
les Conade. Necesitas ir a varias para pre- 
pararte, aprender, saber cómo tirar los 


nervios, manejarlos. Son cosas que sola 
mente puedes mejorar en competencias. 
Si solamente vas una vez a competencia 
al año no vas a llegar muy lejos. En cam 
bio, ahorita en Estados Unidos tengo más 
de nueve competencias al año”, explicó el 
arquero. “Yo seguiré viniendo a México 
una o dos veces para el selectivo de ma 
yores y para los Nacionales Conade”, 
agrego Elías, quien representará a su uni 
versidad en la NCAA, pero seguirá defen 
diendo los colores de México en las com 
petencias internacionales. 

Elías es parte del SINDE, encargado de 
dar oportunidades a jovenes en Latinoa- 
mérica. “Quiero agradecer a SINDE por 
haberme ayudado, es una organización 
que he llevado desde 2022, impulsando el 
deporte de varios latinoamericanos y se 
enfocan en mostrarle no solo los atletas al 
mundo, sino quelos deportes”. /1osÉA RUEDA 
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LUIS VALDOVINOS 
El Sol de México 


más de 20 años de 

haber inventado el 

flamenco chill, La 

Mari, vocalista y lí 

der de la agrupa 

ción española 
Chambao, se declara abierta a se- 
guir experimentando dentro de la 
música, mezclando elementos 
que le permitan llegar a otros 50: 
nidos aún desconocidos. 

Lo que hago es ser honesta 
conmigo y hacer la música que 
me apetece hacer, escribir lo que 
me viene del corazón, lo que veo, 
o la historia que me atrapa. Así 
que me junto con músicos, me 
junto con distintos artistas, con 
grupos. Estoy muy dada, muy 
abierta”, menciona la artista en 
entrevista con El Sol de México. 

(Me siento) con hambre de no 
quedarme como que ya me la sé 
toda. Me parece que la música es 
un campo muy, muy abierto, ina 
barcable, infinito. Hay muchas 
posibilidades de mezclar y de ju 
gar”, añade. 


Fue a inicios de siglo cuando 
María del Mar Rodríguez Carne 
ro llamó la atención con su pro 
puesta, pues desde sus primeras 
canciones, Chambao sacudió a 
la audiencia con la combinación 
de algunos elementos del fla 
menco original, mezclado con 
ritmos diversos, por ello, fla 
menco chill fue el nombre más 
idóneo para definir al entonces 
novedoso género. 

De esta forma, con más de 10 
álbumes en su repertorio, así co 
mo una lucha ganada en contra 
del cáncer de mama, la líder de 
Chambao regresó a finales de 
2023 con el estreno de una placa 
musical más, titulada En la cresta 
del ahora, la cual mantiene la 
sustancia característica definida 
hace más de dos décadas. 


Regresa con el disco En 
la cresta del ahora que pre- 
sentará en concierto a fina 
les de junio en la Ciudad de 
México 


A más de 20 
años de su debut, 
La Mari, líder del 
grupo Chambao, 
sigue abierta a la 
posibilidad de 
experimentar 
con el flamenco 
chill, el género 
que ella misma 
creó 


Siempre dispuesta 


Por ahora ha tenido muy 
buena acogida. Las presentacio- 
nes que hemos estado haciendo 
para mí han sido un a ver qué 
pasa, porque siempre con un 
disco nuevo comienza de cero 
todo”, mencionó la artista mala 
gueña de 49 años. 

Camino a casa, Libre, Floreci 
miento y más temas contenidos 
en En la cresta del ahora han so- 
nado en vivo por varios países de 
América Latina y pronto llegarán 
a la Ciudad de México, en lo que 
representará el regreso de Cham 
bao a nuestro país 

Mela he pasado muy bien las 
veces que he ido a México y he 
estado súper a gusto. Es un públi 
со muy cercano, muy como si nos 
conociéramos de toda la vida, no 
aran en darte calorcito y en 
hacerte llegar lo que le puede 
gustar esta letra o la otra can 
ción”, dijo sobre su próxima visi 
ta a la CdMx, el 23 de junio en el 
Foro Puebla 

Hoy día estoy encantada de 
seguir viva, encantada de 
aprender, es lo que es más me 

gusta de esta vida, aprender 
porque creo que he venido a 
eso, algún día me moriré, es- 
pero que falte todavía”, fina 
lizó La Mari. 


sere] 
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Lo gue no sabíamos 
de los Beach Boys 


LUIS VALDOVINOS 
ElSol de México 


En el clima caluroso de las playas call 
fornianas, surgió The Beach Boys, una 
banda que revolucionó la industria de la 
música, cuya historía se aborda en un 
documental homónimo. 

The Beach Boys, dirigido por Frank 
Marshall y Thom Zimny, incluye en la 
pantalla a Brian Wilson, Mike Love, Al 
Jardine, David Marks, Bruce Johnston y 


Vivir Quintana: La 


Carl y Denis Wilson, ex miembros del 
grupo, siendo los protagonistas de esta 
nueva producción audiovisual. 

Con entrevistas inéditas, los músicos 
ayudan a desentrañar, desde lo más іп. 
timo, la historia de la banda en cada una 
de sus etapas y su constante competen- 
cía con otros grupos de la época, entre 
ellos The Beatles. 

El documental, incluye a otras per- 
sonalidades de la música de aquella 
época, entre ellas Lindsey Buckingham, 


Los miembros originales aparecen en el documental 


Janelle Monáe o Ryan Tedder. 

The Beach Boys es reconocida como 
una banda histórica que en la década de 
los 60 conjugó en su música los conceptos 


música es resistencia 


Dedica el tema a quien será la mandataria electa 


La cantautora 
hace un llamado 
a la sororidad en 
su nueva canción 

Compañera 
presidenta 


seis días de las elecciones 

2024 en México, la cantau- 

tora соаһшепѕе Vivir 

Quintana presentó Compa- 

ñera presidenta, su último 
lanzamiento al que definió como un 
“llamado a la sororidad”, dedicado а 
quien será la primera madataria en la 
historia del país. 

“Es un llamado a lo que yo quiero 
que pase con la presidenta electa. Antes 
de ser cantautora soy ciudadana”, men- 
cionó la artista 

“Trato de llevar mensajes a mucha 
gente. Veo compañeras periodistas, 
músicas, que luchan, muchas quese de- 
dican a la política. Les quiero decir quea 
cada una de ustedes se les admira pro- 
fundamente y que les entrego todo el 


Qee 


“Tal vez no podemos ser amigas, 
pero sí podemos ser compañeras” 


corazón en cada una de mis letras, por- 
que algo que he aprendido en estos años 
es que la música es resistencia y que no 
hay revolución sín música ni tampoco 
música sin revolución”. 

Con 39 años de edad. la artista origi- 
папа de Francisco 1. Madero, Coahuila, 
se ha caracterizado por mostrar a través 
de su música los valores de la lucha fe- 
minista, entre ellas el tema Canción sín 
miedo, utilizada como un estandarte en 
diversas manifestaciones. 

Yo digo mucho que tal vez todas no 
podamos ser amigas porque pensamos 
distinto, porque somos diversas, porque 
tenemos situaciones que han pasado de 
forma diferente a cada quien. Tal vez no 
podemos ser amigas, pero sí podemos 
ser compañeras”, mencionó la cantau- 
tora, quien lanzó su último disco de es- 
tudio, Te mereces un amor en octubre 
de 2023. 

En la presentación de Compañera 
presidenta. Vivir Quintana mencionó 
algunos temas que consideró importan 
tes para tomar en cuenta en la agenda 
del próximo sexenio. 

Una de las cosas que me importan 
muchísimo es el acceso digno a la justi- 
а para las madres buscadoras, para las 
que luchan”, mencionó la artista. 

“Опа es un mayor acceso a la educa- 
ción para las comunidades marginales, 
otro el acceso a la salud”, dijo. 

Compañera presidenta ya está dis- 
ponible en las redes sociales de Vivir 
Quintana, y en plataformas de música. 


de juventud, amor y las vibras surfer de la 
сода oeste de California. En 1962, lanza- 
ron Surfin' Safari, el disco que sería un 
punto de inicio para una agrupación que 
conquistó las listas de popularidad y que 
vendería más de 100 millones de copias 
por todo el mundo, creadores de éxitos 
como Surfin’ U.S.A., Good Vibrations, God 
Only Knows y más temas. 

Los californianos entraron al Salón 
de la Fama del Rock and Roll en 1988, 
además de recibir el Grammy Lifetime 
Achievement Award de la Academia de 
la Grabación por su trayectoria 

Та película The Beach Boys, que Ile- 
gó al catálogo de Disney» recientemen. 
te, también se lanza con un nuevo ál- 
bum que recopila la banda sonora del 
filme, disponible en formato digital 


Estrenarán La vida es mejor cantando 


Plasma su 
amor por 
Timbiriche 


BELÉN ELIGIO 
El Sol de México 


El dramaturgo José Manuel López Ve 
larde presentó La vida es mejor cantan- 
do, spin-off de Mentiras que estará en 
focado en el personaje de Dulce, y con: 
tará con un soundtrack con temas de los 
seis primeros discos de Timbiriche 

“La dave de un musical con сапсіо- 
nes preexistentes es encontrar su esen: 
а”, contó a El Sol de México. 

“Las canciones de Timbiriche de esta 
etapa tuvieron esa característica que 
me enternece mucho. La primera vez 
que se reunieron yo estaba muy emo- 
clonado, porque era reencontrarme con 
esos niños con los que crecí. Eso fue jus- 
tamente lo que surgió, una obra sobre 
esos niños, los adultos que ahora somos, 
y los niños que ahora educamos“. 

María José Brunet interpreta a Miss 
Dulce, quien ayuda a Micky y Chispita 
en su preparación para un concurso de 
canto. Dado que la mayoría de los acto- 
res son adolescentes, Brunet admite 
que “son jóvenes con mucho talento, me 
siento feliz de compartir esa primera 
experiencia con ellos” 

La vida es mejor cantando se estrena 
el 29 de junio en el Teatro Aldama. 


HORÓSCOPOS 


IGNACIO TEODORO /EFE 


ARIESEnlasrelaciones personales 
surge ciertaimpaciencia ensolucio- 
narasuntos pendientes. Tratade 
mostrarte calmadoylas consecuen- 
ciasnisiquierasenotarán. 


TAUROEleguiibriobrila por suau- 
senciaentuhabitual personalidad 
tranquila. Estarás inquieto antela 
faltadenoticias que esperas, pero 
puedenllegarte otrasnegativas. 


GÉMINIS Tras algún problemasenti- 
mental, parece quehas madurado y 
estásmás sereno. Lomásíntimo de 
tuvidaemplezaaaclararse:noseas 
orgulloso, reconocetus errores. 


CÁNCER Puedes pensar quetienes 
todo bajo tu controlenelámbito en 
quetemueves, peroalguientebus- 
carálos puntos flacos y hacertedaño 
епдопде måste duela, 


LEO Enlasreuniones deamigosno 
intentes imponer tusideas, ya que 
desencadenarias situacionesincó- 
modas que puedenterminar conel 
buenambiente que han creado. 


VIRGO Puedes sentir quetodose 
derrumbaatualrededor, enrealidad 
noesparatanto,las preocupaciones 
cotidianas sejuntan y parecenobs- 
táculosinsalvables. 


LIBRA Experimentarás algunanove- 
dadentusrelaciones que puede ser 
unestimulo que potencietudeseo. 
Lasimilitud deinteresescontu pareja 
teacercarácada vez тазаейа. 


ESCORPIÓN Buen momento para 
invertir parte delos ahorros дие һа. 
idoguardando. Tendrás quehablar 
contupareja, porque, quizá pretende 
ahorrarte alguna información, 


SAGITARIO La buena estrellate 
conducirá hacia el éxito, hagas lo que 
hagas. Sitienes unacita amorosa, no 
dudes enacudirrelajado y confiado. 
Tucarismaestáaflor depiel. 


CAPRICORNIO Con cuidado perocon 
decisión, tendrás que avanzar enun 
proyectolaboralo personal queteha 
dado quebraderos de cabeza. La 
ilusiónenelamor desaparecerá. 


ACUARIOLa inestabilidad emocional 
de determinadas personastevaa 
ponerespecialmentenervioso enel 
díadehoy.No entenderás lainseguri- 
dadyla falta де decisión. 
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PISCIS Alguienconexperienciavitaly 
conuninterés acusadoentubienes- 
tarpodríaofrecerte ayudar desinte- 
resadayapoyo emocional Tuestado 
esfavorableenelterreno amoroso. 


CRUCI 
MANIA 
HORIZONTALES 
1Azulejo,aldiza. 
6.Pluraldeunavocal 
9.Simbolo del stokes. 
T (Thomas, 1875-1955)Novelistay 
aíticoalemán, unadelasfiguras 
másimportantes delaliteratura de 
supais. 
12.Utensiliode cocinaconelcualse 
frotaoraspaelpan,elgueso,etc, 
paradesmenuzarlos. 
15 Siglas delácidoribonucleico. 
16.Quecontiene alúmina. 
17. Antiguonombre de Tailandia. 
19. Organización delas Naciones 
Unidas. 
20.Unenconcuerdas. 


21DeunaregióndelaEspaña 
Tarraconense. 

25. Arrimará de espaldas. 

25.HijadeUranoyGea, esposade etc, de aquellos aquienes VERTICALES 

Cronos y madre deZeus. consideradistinguidos. 1Formar таза. 

26. Presentar y dar 40.InterjecciónusadaenArgentina | 2 Telabastadeestopa,quesetejía 
voluntarlamenteunacosa. amodo desaludo. eninglaterra. 

28.Prefijo queintensificalasignifi- | 41Diosentrelosmahometanos 3.ingénita,congénita,nativa. 
cación delavozalaquevaunido. 43. Cacahuete. 4.Partícula inseparable privativa. 
29.Licoralcohólicodestiladodela | 44.Sedicedelaresquecarecede | 5.Oboerůstico,debocaanchay 
melaza marcaenlas orejas. encorvada. 

32 Tipodesombrerousado en 46.Particulaque compone 6.Elqueguardabalas medidas 
Filipinas. innumerables apellidos galeses. públicas deáridos. 

34.Deunatribu guehabita агеде- 47.Imitará o contraharáunacosa. 7. Sumo sacerdote y décimojuez 
dordeloslagos Titicaca yPoopó. 48.Padezcatos. delsrael 
36.Muerdaohieraconlosdientes. | 49.Unadelaslunasdelúpiter 8.Curasen. 
38.Personaqueimitacon 50.Hermanareligiosa. 9.Sosal 

afectaciónlasmaneras, opiniones, | SLAntiguamonedaaragonesa 10, Sonartruenos. 


GLORIA ZABALGOITIA DEL CASTILLO 
CREMA DE ESPINACAS CON CHOUX DE PARMES/ 
INGREDIEN] 


gu de mantequilla 
vebolla 


pinacascontallo 

= Btuzasdeagua 

= ledita.desal 
Žedas.deconsoméenpolvo 
3yemas 


х бе parmesano: aa de agua 

меса desal 
90ge(Ibarrachica)de mantequilla 5huevos 

= 1/Stazasde harina Vatazadequeso parmesano rallado 


Unir, confederar paraalgúnfin, 
Y Señalar bienes parauna 
fundación 

18, Onomatopeyadelavozdela 
vaca. 
22.Discodeoroodeplataenbruto. 
24.Pinomuyresinoso de México, 
27. Tenerunresultado adversoen 
Unnegocio. 
28.Lugar,sítiolejanooaislado (pl) 
30,Hubiesetruenos. 

31 Personaaquienseatribuyela 
facultad de descubrir manantiales 
subterráneos. 

32. Antiguo nombre deJerusalén, 
33. Procurar conparticular cuidado 
elcumplimiento delas leyes. 
34.Juntemos,llemos. 
35.EnAmérica,sitúanen 
determinadolugar. 
37.Artedetorear, 

39.Simbolo delsamario. 
42.Antiguamedida de longitud 
(pu). 

45.Muy distraído, 

48 Formadelpronombrede 
segunda persona. 
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SUDOKU 


MODO DE PREPARARSE 


1- Derretir la mantequilla y ahi freirelajoconcebolla agregarel harina. y mover muy 
bien. 

2- Añadirlasespinacas y elagua y dejarquehierva Licuarconcuidado y regresarala 
cacerola. 

3- Sazonarconlasal y elconsomé 

L- Mezelarlas yemas y lacrema y agregarlo anteriortemperando, dejarquedéun 
hervory servirde inmediato con los chouxde parmesano. 

3- ChouxdeparmesanoPonerahervirelaguacontasaly lamantequílla 

6- Cuandoestédisueltala mantequilla agregarla harina de golpe. y mover 
constantemente hasta formarunengrudo, seguir moviendo poraprox 5min. 
hastaqueespesey se cocine muy bien. 

7- Pasarlamezclaala batidora eiragregandolos huevosuno ano. Finalmente 
agregarel queso parmesano. 

8,- Enunacharola engrasada y enharinada hacermontoncitoscondoscucharas. 

9.- Homneara250 gradosporl0 min y despuésbajarlatemperaturaa 200 grados. 
dejándolos homearapraximadamenteló min más, hasta que doren. 
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MEJOR 


INFORMADO, 


PARA 
CONVERSAR MEJOR, 
UNETE A NUESTRO 
WHATSAPP 
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PESOS ES EL COSTO 

APROXIMADO DE LOS 

JERSEYS ACTUALES 
DE LA NBA 


LLEGO EL PARAISO АТА 


¡DELUJO Y 


ENSUEÑO! 


LA MEJOR LIGA DE BALONCESTO INAUGURÓ LA 'NBA 
STORE, EL LUGAR SOÑADO PARA LOS ENTUSIASTAS FANS 


o 


ho 


ш 
El jersey de la quinteta capitalina tam- 
bién es parte de los atractivos. 


DATO 


INVITADOS DE LUJO 


Durante la inauguración dejaron 
su huella Horacio Llamas y Juan 
Toscano, 2 de los 6 mexicanos 
que han jugado en la NBA. 


De todos los equipos se puede encon- 
trar en el establecimiento. 


POR JORGE BRIONES 


1 crecimiento de la NBA en territo 

rio mexicano sigue en aumento. 

Junto al juego de temporada regular 

que se disputa en la CDMX y la 

transmisión de partidos en televi 
sión abierta, ahora la liga por medio de su 
oficina en е! país inauguró la nueva “NBA 
Store”, ubicada en Oasis Coyoacán. 

La tienda oficial es el sueño perfecto 
para todos los aficionados al "deporte rá 
faga”. Además de la venta de los artículos 
de las 30 franquicias de la liga, también 
hay varios objetos históricos y con valor 
agregado desde lo sentimental. Jerseys de 
figuras del pasado y que marcaron las pá: 
ginas más doradas de la NBA. El +23 de 
Michael Jordan con los Chicago Bulls 
inunda gran parte del lugar, así como el 
+24 de Kobe Bryant con los Lakers. 

“Es un momento de celebración para la 
liga, el estar cerca de los aficionados. Es- 
tamos muy entusiasmados de abrir la 
tienda de NBA”, comentó Raúl Zárraga, di- 
rector general de NBA México. 

A la inauguración acudieron dos de los 
mejores basquetbolistas mexicanos de la 
historia y quienes tuvieron su paso por la 
NBA: Horacio Llamas y Juan Toscano. 

"Me siento muy orgulloso de ser parte 
de este evento. El jugar en México, ser me: 
xicano y ayudar que el basquetbol crezca. 
es muy especial. Si acaba mi carrera aho. 
rita, me sentiría especial. El representar a 
tu país en el máximo nivel, quiero ayudar 
a que el deporte en México siga стесіеп 
do”. dijo Toscano, quien es el único bas 
quetbolista del país en ser campeón en la 
mejor liga del mundo. 

Llamas, por su parte, fue el primero en 
probar suerte a finales del Siglo XX: "Llevo 
mucho tiempo participando en proyectos 
соп NBA México, con jóvenes, niños y пі 
ñas que están en busca de un sueño. Que 
puedan tener este contacto con la liga, el* 


| 


cual quisimos tener nosotros cuando ёга 
mos chicos. Estoy muy agradecido de po 
der estar aquí” 


SALDO POSITIVO 
Raúl Zárraga no podría estar más contento 
con los resultados que arrojó el partido 
disputado en la Arena CDMX correspon: 
diente a la temporada 2023-2024, donde 
los Atlanta Hawks vencieron 120-19 al 
Orlando Magic 

“El balance fue muy positivo, con un 
gran partido. Todos los objetivos que te- 
níamos fijados definitivamente se cum 
plieron. México es una sede tradicional de 


El trofeo 
Larry 
O'Brien 
acaparó las 
miradas de 
los asisten- 


tes. 


Es un momento 
de celebración 
para la liga, el 
estar cerca de los 
aficionados. Esta- 
mos muy entu- 
siasmados de 
abrir la tienda de 
la NBA" 


| RAÚL ZÁRRAGA 
DIR. GENERAL 
NBA MÉXICO 
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S CELTIC 


Me siento muy orgulloso de ser 
parte de este evento. El jugar en 
México, ser mexicano y ayudar a 
que el basquetbol crezca, es muy 
especial. Si acaba mi carrera 
ahorita, me sentiría especial" 


JUAN TOSCANO ANDERSON 
BASQUETBOLISTA 


juegos de la NBA, El objetivo es la liga es 
tener una presencia global, en nuestro ca 
si tenemos a Capitanes y el juego. El efec 
to fue bastante positivo, siempre conecta 
mos con los aficionados. La reacción del 
público fue muy importante, con un saldo 
positivo”, explicó el directivo. 


SIN PLANES DE EXPANSIÓN 
La posibilidad de tener un equipo fijo dela 
NBA enla capital del país, al menos por el 
momento es una “utopía 

Ahorita no hay planes de expansión 
en la liga. Ni de México ni de otro lugar”, 
manifestó 2апара. 


Los-ntáš 
vulnerables 
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ADULTOS 
MAYORES 


al calor extremo 


ALEJANDRO CASTRO 


éxico experimenta 
la tercera ola de 
calor del año, en la 
que de acuerdo 
con el Servicio Me- 
teorológico Nacio- 
nal (SMN) ya se 
están registrando temperaturas cerca- 
nas o incluso mayores a los 45 grados en 
19 de los 32 estados del país. 

Los especialistas han informado que 
un total de 28 de los 32 estados tendrán 
un calor superior a los 40 grados, en un 
fenómeno sin precedentes que ya ha 
cobrado la vida de más de 40 personas. 

Si bien se trata de un fenómeno que 
afecta a decenas de países en el mundo, 
también hay que tomar en cuenta que 
existen sectores de la población que son 
más vulnerables a estas circunstancias, 
entre ellas los adultos mayores. 

Según un reciente reporte de investi- 
gadores de la Universidad de Boston y la 
Universidad Са” Foscari de Venecia, esto 
es especialmente importante. tomando 
en cuenta que la población está enveje- 
ciendo en todo el mundo. Para е! 2050, 
el número de personas de 60 años o más 
se duplicará hasta casi 2 mil 100 millo- 
nes, lo que representará el 21 por ciento 
de la población mundial. 

Es decir que un número cada vez ma- 
yor de adultos mayores estarán expues- 
tos a un calor cada vez más intenso. 

Para comprender estos riesgos, los 
Investigadores Deborah Carr, Enrica De 
Clan, Glacomo Falchetta e lan Sue Wing 
desarrollaron proyecciones de pobla- 
ción para diferentes grupos de edad y 
las combinaron con escenarios de cam- 
Мо climático para las próximas décadas. 

Sus análisis muestran que para 2050 
más del 23 por ciento de la población 
mundial de 69 años o más vivirá en re- 
glones donde las temperaturas máxi- 
таз superan habitualmente 105 37.5"C, 
en comparación con el М por ciento en la 
actualidad. 


El mapeo de los datos muestra que la 
mayoría de esos adultos mayores viven 
en países de ingresos bajos y medios, 
con servicios insuficientes y acceso li- 
mitado a electricidad, aparatos de refri- 
geración y agua potable. 

En regiones históricamente más frías 
del Norte Global, incluidas América del 
Norte y Europa, el aumento de las tem- 
peraturas será la fuerza principal que 
impulsará la exposición al calor de este 
sector, 

Los formuladores de políticas, las co- 
munidades, las familias y los propios re- 
sidentes mayores deben comprender 
estos riesgos y estar preparados debido 
a la especial vulnerabilidad de los adul- 
tos mayores al calor. 


POR QUÉ PERJUDICA 

MÁS A LOS MAYORES 

Las altas temperaturas son opresivas 
para todos, pero para los adultos mayo- 
res pueden ser mortales. 


los más 


Las altas temperaturas pueden ser mortales para los adultos mayores 


ESTUDIOSOS DE 
VARIAS UNIVERSIDADES 
HAN ENCONTRADO 
QUE ESTE SECTOR ES 
EL MÁS VULNERABLE 
DEBIDO A DIFERENTES 
FACTORES. PERO LO 
MÁS ALARMANTE ES 
QUE LA SITUACIÓN 
CONTINUARÁ 
AGUDIZÁNDOSE 


MARIO GUZMAN/EFE 


El calor extremo empeora condicio- 
nes de salud comunes relacionadas con 
la edad, como enfermedades cardíacas, 
pulmonares o renales, y puede causar 
delirio. 


“Las personas mayores no sudan 
tanto como los más jóvenes, lo que difi- 
culta que sus cuerpos зе enfrien cuando 
las temperaturas aumentan. Estos pro- 
blemas se intensifican con ciertos medi- 
camentos, como los anticolinérgicos, 
que reducen aún más la capacidad de 
sudar”, dicen los investigadores. 

Por lo anterior, pasar tiempo al alre 
libreen un clima cálido y húmedo puede 
provocar deshidratación, un problema 
que empeora con los efectos secunda- 
rios de los medicamentos recetados co- 
то los diuréticos y los betabloqueantes. 

“La deshidratación puede debilitar y 
marear a los adultos mayores, lo que 
aumenta el riesgo de caídas y lesiones. 
Estas amenazas son aún peores en las 
regiones que carecen de acceso a agua 
potable segura y asequible”, añaden. 

Та mala calidad del aire dificulta la 
respiración, especialmente para quienes 
ya tienen problemas pulmonares como 
la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica o EPOC. 

Para los adultos mayores con proble- 
mas de salud fisica, temperaturas tan 
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bajas como 267 grados pueden repre 
sentar un peligro importante. Y cuando 
la humedad llega al 90 por ciento, inclu- 
80 25.6 grados pueden ser también peli 
grosos. El calor nocturno es especial 
mente dañino para los adultos mayores 
cuyos hogares carecen de alre acondi- 
cionado o que no pueden permitirse el 
lujo de utilizar su aire acondicionado 
durante períodos prolongados 

La temperatura ideal para un sueño 
reparador de los adultos mayores es еп. 
tre 20 y 25 grados, y la calidad del sueño 
disminuye a medida que aumentan las 
temperaturas. 

Una noche de sueño inquieto puede 
hacer que un adulto mayor esté más de 
primido y confundido durante sus horas 
de vigilia. Los medicamentos también 
pueden perder su eficacia 5! se almace 
nan en lugares mucho más cálidos que 
25 grados. 


OTROS DAÑOS COLATERALES 
Estar atrapados en el interior cuando las 
temperaturas son insoportables puede 
hacer que los adultos mayores se abu- 
rran, se depriman y se а еп. Las perso 
nas con deterioro cognitivo pueden su- 
bestimar los peligros del calor extremo 0 
no comprender las advertencias sobre 
el calor. 


==) 
El calor extremo empeora 


las condiciones de salud 
relacionadas con la edad 
como las enfermedades 
cardíacas, pulmonares y 
renales, además de que 
puede causar delirio, ya que 
este sector no suda tanto 


como los más jóvenes 


Aquellos que tienen limitaciones de 
movilidad fisica o carecen de acceso al 
transporte no pueden viajar fácilmente 
a centros de enfriamiento públicos (si 
hay uno cerca) o encontrar alivio en las 
“áreas verdes y azules” cercanas, como 
parques y lagos. 

Estas amenazas son especialmente 
graves en los países de ingresos balos y 
medios, donde es más probable que los 
adultos mayores vivan en viviendas de- 
ficientes y carezcan de acceso a aten: 
ción médica de alta calidad o a formas 
de refrescarse en el calor. Hablamos de 
esto como “pobreza de enfriamiento 
sistémico 


¿QUÉ HACER AL RESPECTO? 

Los formuladores de políticas pueden 
trabajar para reducir las emisiones de 
gases de efecto Invernadero provenie: 
tes de los combustibles fósiles en уе 

Culos, plantas de energía y fábricas, las 
cuales impulsan el calentamiento glo- 

bal, pero también desarrollar planes 
efectivos para proteger a las personas 
mayores del riesgo del calor. 

Los adultos mayores y sus cuidado- 
res también pueden tomar medidas para 
adaptarse. Sin embargo, los esfuerzos 
para ayudar deben adaptarse a cada re- 
gión y población 


Estar 
expuestos a 
temperaturas 
extremas 
también 
puede hacer 
que los 
adultos 
mayores se 
aburran, se 
depriman y 
se aísien 


DE LA POBLACIÓN 
mundial de 69 años o más 
vive en zonas donde las 
temperaturas alcanzan los 

37.5'C, pero para 2050 


ese porcentaje puede 
llegar a 23 


Los municipios ricos pueden aumen. 
tar las Inversiones públicas en sistemas 
de alerta temprana y servicios de trans 
porte a centros de refrigeración y hospi- 
tales. Pueden utilizar sistemas de infor- 
mación geográfica para identificar ve 
cindarios con altas concentraciones de 
adultos mayores y ampliar las redes 


eléctricas para gestionar la creciente 
demanda de aire acondicionado. 

En regiones con viviendas deficien 
tes, acceso limitado a agua potable y po 
cos apoyos públicos, como centros de 
refrigeración, se necesitan cambios mu- 
cho mayores. Proporcionar mejores ser 
vicios de salud, agua y vivienda y redu- 
cir la contaminación del alre que pue- 
dan mitigar los problemas de salud du 
rante las olas de calor requieren 
cambios e inversiones significativos que 
muchos países luchan por afrontar 

La Organización Mundial de la Salud y 
la Organización Panamericana de la 
Salud advierten que esta década será 
fundamental para preparar a las comuni- 
dades a afrontar el aumento del calor y el 
riesgo de envejecimiento de la población. 

En el caso de México, las autoridades 
pronosticaron al menos cinco ondas de 
calor entre marzo y julio de este año, por 
lo que este debe ser un tema de suma 
importancia para toda la población. 


Varios trabajadores procesan desechos de alimentos en ReLoop, una empresa proce- 
sadora de desechos de alimentos, en la ciudad de Dubai 
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El trigo sarraceno de Tiehm, una flor silvestre en peligro de extinción, ve su existencia 
amenazada por el proyecto de una mina de litio que se encuentra en Rhyolite Ridge 


ESTADOS UNIDOS 


МА. ч ад 


ď ү 


1 cambio 
climático 
Anthony Illingworth, profesor 
de Fisica Atmosférica en la 
Universidad de Reading, habla 
sobre la misión científica pre- 
via al lanzamiento del satélite 
EarthCARE, que despegará 
con el objetivo de Investigar 
qué papel podrian jugar las 


nubes en la lucha contra el 
cambio climático 


MÉXICO 


Varias casas fueron destruidas por el aumento del nivel del mar y la erosión asociada 
con el cambio climático en la comunidad de el Bosque en Nuevo Centia, en Tabasco 


Activistas de Personas por el Trato Ético de los Animales (PETA) visten disfraces de 
dinosaurios mientras protestan a favor del veganismo en Hyderabad 


Ideas 
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El medio de transporte 


ace más de dos siglos, 

la bicicleta nació en 

Francia, concreta- 

mente en 1790 como 

celerifero, un arte- 

facto fabricado por el 
conde Мейе Sivrac, con dos ruedas an- 
cladas a una estructura de madera, sin 
dirección y que se impulsaba por el 
rumbo del viento. 

La evolución de ésta fue la dralstana, 
que llegó de Alemania en 1817 de la ma- 
по del inventor Karl Drais, quien le pu- 
so manubrio, y el movimiento de la 
rueda delantera con una palanca y la 
aceleración por la acción de los ples 
que de forma alternativa sobre el suelo, 

En1868 el francés Pierre Michaux se 
asoció con los hermanos Olivier y co- 
menzaron a fabricar con un cuadro 
metálico su Invento de 1861, el velocí- 
pedo que primero que incluyó pedale- 
s,en el eje de su rueda delantera, con 
freno y un asiento con amortiguador. 
El furor de ésta hizo que se pasara de la 
fabricación inicial artesana de pocos 
ejemplares a la industrial de 200 Ысі- 
cletas diarias. 

Posteriormente Eugene Meyer la 
dotó de ruedas de radios de alambre y 
en Inglaterra James Starley aumentó de 
forma considerable la rueda delantera 
А ambos se les considera los padres del 
biciclo, con una facilidad en su manejo 
y un importante aumento en su veloci- 
dad, de ahí que la peligrosidad en las 
caídas hizo que cayeran en desuso. 

Fue John Kemp Starley, sobrino del 
anterior, el que en 1885 la hizo evolu- 
cionar a lo más parecido de las actuales 
bicicletas, dotándola de la seguridad 
que carecían las anteriores al igualar 
las dos ruedas, de menor tamaño, per- 
mitiendo alcanzar el suelo con los pies, 
con los pedales entre los dos ejes, fre- 
nos y tracción a la rueda trasera con 
una cadena. 


En las últimas décadas, muchas gran- 
des ciudades se han implicado en la 
transformación de los modos del trans- 
porte, con más medios colectivos pú- 
blicos, frente a los automóviles tradi- 
cionales, y apostando por la bicicleta, 
que es más barata, más saludable y que 
contribuye a una sostenibilidad me- 
dloambiental en los desplazamientos 
diarios. 

Para fomentar el uso de la bicicleta 
en la Unión Europea, en diciembre de 


que no falla 


ALFONSO MOYA / EFE 


A propósito del Día Mundial de la Bicicleta, que se celebra este 
3 de junio, te contamos cómo surgió y se fue transformando 
hasta convertirse en el vehículo que conocemos hoy 


2021 la Comisión Europea publicó un 
nuevo Marco de Movilidad Urbana que 
contempla una serie de medidas que 
favorecen la movilidad eficiente y eco- 
lógica. 

Dos años después analizaron los in 
negables avances en muchas de ellas y 
diez ciudades, entre ellas las españolas 
Madrid, Valencia, Valladolid, 

Vitoria-Gasteiz y Zaragoza, recibie- 
ron el Sello de Misión de la UE por sus 
planes para alcanzar la neutralidad 
climática en 2030, contribuyendo a 
reducir la contaminación atmosférica, 
la congestión de sus calles o el ruido 
excesivo. 

Esta apuesta por incorporar la bici- 
cleta en la movilidad urbana conlleva 


En sus más de dos siglos de existencia, la bici se ha convertido 
en un medio sostenible, sencillo, asequible, flable, limpio y ecológico 
que contribuye a la gestión ambiental y beneficia la salud 


Е 
La apuesta рог 


incorporar la bicicleta 
a la movilidad urbana 
conlleva un mayor 
riesgo para los 
ciclistas, por lo que 
se ha tenido que 
dotar a las ciudades 
de carriles exclusivos 
para bicicletas 


Otras medidas eficien- 
tes para fomentar su 
uso son los incentivos 
económicos para su 
compra 


un mayor riesgo para los ciclistas en 
accidentes de circulación. por lo que 
han tenido que dotar a las ciudades de 
medidas de protección como la reduc- 
ción de la velocidad para vehículos a 
motor en la mayoría de sus calles 30 
km/h, como en Ámsterdam (2023) y la 
construcción de carriles exclusivos pa- 
ra bicicletas. 

Otras medidas adoptadas para fo- 
mentar su uso son los incentivos eco- 
nómicos para su compra: las platafor- 
mas públicas de alquiler de bicicletas 
eléctricas, como el Bicimad Madrid y 
sus 7 mil 500 bicicletas; el parisino 
Plan Vélo 2021-26 para conseguir que 
toda la ciudad sea apta para la bicicleta 
(еп 2021 tenía ya mil kilómetros de In- 
fraestructura ciclista, un tercio de ella 
segregada); o el fomento de aparca- 
miento para bicicletas junto a sus esta- 
ciones ferroviarias, como Estrasburgo; 
o el caso de Hamburgo, que cuenta con 
B autopistas de bicicletas que la co- 
nectan con los alrededores. 


LA ECONOMÍA, DESDE UN PUNTO DE VISTA.. 


CON LUIS CARRILES 


